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Актуальность включения учащихся с РАС на базе 
образовательной организации

Занятия в образовательной организации

во внеурочной деятельности:

❖одна из эффективных площадок для реализации

деятельностного подхода;

❖предполагают изначально более свободный подход к любой 

деятельности;

❖обеспечивают плавный переход от полуформального общения 

детей к совместному обучению в структурированной среде. 
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Подготовительный этап
«Психологическая подготовка» учащихся

Психологическая подготовка учащихся класса:

− информирование о проблемах взаимодействия с людьми с РАС;

− формирование толерантных установок в отношении людей, отличающихся

по своим поведенческим и коммуникативным проявлениям;

− достаточная степень собственного желания в принятии участия в создании

инклюзивной среды.

Психологическая подготовка учащихся с РАС:

✓ обладает минимальной способностью вступать в диалог;

✓ понимает простое описание целевого поведения для последующего восприятия

инструкции;

✓ хотя бы односложно, умеет отвечать на вопросы, а также делиться тем, что с ним

происходит во время занятия;

✓ имеет минимальные навыки социальной терпимости, чтобы участвовать в

обучающем социальном взаимодействии;

✓ понимает причинно-следственную взаимосвязь в процессе коммуникации.
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Цель:

Задачи:

− включение ребенка с РАС в работу группы, формирование базовой социальной

восприимчивости и социального взаимодействия (сонаправленное внимание,

эмоциональный контакт, умение наблюдать за эмоциями других людей, совместная

деятельность);

− появление мотивации к взаимодействию в среде группы;

− генерализация навыков, перенос навыка за пределы «выученных» условий.

научить ребенка с РАС принимать нормы и правила поведения

в группе сверстников, приспосабливаться к условиям

пребывания в группе, уметь контролировать себя
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Направления деятельности

▪ Изобразительное искусство;

▪ Театрализация;

▪ Танцевальное направление;

▪ Коллективно-творческое направление
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Изобразительное искусство

"Пасхальное яйцо"

Дорисовывание "Дерева"

И последняя нотка –"Игра 
света и тени«, Филипп, 1А кл

И последняя нотка –"Игра 
света и тени«, Максим, 1А кл
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Этап "Зимнего пейзажа" –
изображение елейСоздание фона для 

"Зимнего пейзажа"

"Подарок маме"

"Творцы"!

Изобразительное искусство
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Изобразительное искусство
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Театрализация
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Театрализация
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Театрализация
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Танцевальное направление
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Танцевальное направление
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Танцевальное направление
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Танцевальное направление
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Коллективно-творческое направление
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Анализ сформированности межличностного взаимодействия, 
навыков сотрудничества,                                                                          

умения играть и находить себе занятие

Межличностное взаимодействие:

▪ распознавание и выражение эмоций;

▪ навыки установления контакта в социально-приемлемых формах;

▪ подражание;

▪ позитивное восприятие окружающих; 

▪ принадлежность и общение в социальных группах.

Игра, время препровождения:

✓ игра, самозанятость;

✓ совместное времяпрепровождение;

✓ умение делиться и сотрудничать с другими.

Навыки сотрудничества:

➢ игра, самозанятость;

➢ совместное времяпрепровождение;

➢ умение делиться и сотрудничать с другими.



18

Выводы:

1. Появление социальной выносливости учащихся с РАС;

2. Осознание социального окружения, появление

избирательности в социальных контактах внутри

группы;

3. Принятие правил взаимодействия;

4. Умение считывать обратную связь;

5. Возникновение спонтанных интересов к взаимодействию;

6. Формирование толерантного отношения у типично

развивающихся детей.
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«Хрустальный вальс»

В вальсе принимают участие:
- ребята с РАС из ресурсного класса,
- ученик с РАС из общеобразовательного класса и
- девочки общеобразовательного класса

Хрустальный вальс.mp4


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–ЮГРЫ 
«НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»



КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–ЮГРЫ 
«НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

Подготовила

УЧИТЕЛЬ-ДЕФЕКТОЛОГ О.В. 
ВЕТРОВА

Социальная адаптация обучающихся  с 
расстройствами аутистического спектра,  

на занятиях коррекционного курса 
социально-бытовой ориентировки.



Участие детей с РАС со сверстниками                                                 
во внешкольных мероприятиях





Организация пространства
Кабинет

для групповой работы

кабинет СБО 
с кухней и столовой

Организация рабочего 
места



Социально-бытовая адаптация детей 
является одной из важнейших в сфере 

специального коррекционного образования. 

1  Метод визуальной поддержки 

2  Метод социальных историй 

3  Метод видеомоделирования

4  Генерализация навыков



использование алгоритмов 
действий

работа 
с нитками и 

иглой

уход за
растениями

правила работы с ниткой и иголкой

посадка
растения
в горшок

приготовление 
горячих 

бутербродов

Формирование бытовых навыков

Алгоритм уборки территории

уборка 
территории



мытьё посуды

заваривание чая сервировка стола и чаепитие

выпечка блинов

Формирование бытовых навыков

алгоритм заваривания чая

алгоритм выпечки блинов



Отработка алгоритмов  и правил  поведения

Раздел 
«Питание»: 
отработка 
алгоритма 

«Сервировка 
стола»

алгоритм 
«Дежурство по классу»

Раздел 
«Питание»: схема 

сервировки
стола к обеду

отработка 
алгоритма 

«Переодевание»



Отработка алгоритмов правил  поведения.

практические задания по отработке 
приветствия и прощания.

Я  прощаюсь,
когда иду домой



Практические задания по отработке правил личной гигиены

закрепление 
навыка мытья 

рук по алгоритму

туалет, 
правила личной 

гигиены в 
туалете

использование 
алгоритмов 

действий



Правила поведения в библиотеке



Правила поведения в театре

театр кукол «Барабашка»



Маршрут движения

33



Алгоритм действий в гардеробе

научить сдавать в гардероб весь комплект 
верхней одежды и пакет с обувью



Метод видеомоделирование



➢Пристегнись ремнем 
безопасности;

➢Я еду на школьном 
автобусе; 

➢Если мне в автобусе 
страшно;

➢Правила поведения в 
автобусе;

➢Когда останавливается 
автобус на стоянке;

➢Когда я выхожу из 
автобуса.
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Метод социальные  истории 

автобус



Спасибо за внимание!



«Модель «Инклюзивный класс» 
(из опыта работы)

КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–ЮГРЫ 
«НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

Подготовила учитель

Ерушевич Анна Викторовна



Инклюзивное образование

Каждый обучаемый – неповторимая и
уникальная личность со своими интересами,
способностями и потребностями.



Цель деятельности учителя,

реализующего инклюзивную практику – создание условий
для развития потенциала каждого ребенка, обучающегося в
инклюзивном классе.



Решаемые задачи
1.Создание условий для освоения образовательной программы

всеми учащимися инклюзивного класса:

• безбарьерная, развивающая предметная среда;

• атмосфера эмоционального комфорта, взаимоотношения в духе

сотрудничества;

• современные технологии в организации учебной деятельности;

• адаптация содержания учебного материала;

• адаптация имеющихся или разработка

новых необходимых учебных

и дидактических материалов.



Решаемые задачи
2. Создание условий для адаптации детей с ограниченными

возможностями здоровья в группе сверстников, школьном

сообществе:

• использование интерактивных форм

деятельности;

• раскрытие творческого потенциала

каждого ребенка;

• использование адекватных возможностям

детей способов оценки учебных

достижений;



Решаемые задачи

3. Привлечение дополнительных ресурсов поддержки:

• привлечение специалистов психолого-

педагогического сопровождения;

• организация взаимодействия с родителями на

основе сотрудничества.



2 класс (инклюзивный)
Обучающийся с РАС – Тимофей

• включён в образовательный процесс на основе постоянной 
полной интеграции;

• вариант программы 8.2 ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ



Специальные условия

✓Пролонгация срока обучения

✓Сопровождение тьютора

✓Обучение по индивидуальному учебному плану

✓Адаптация образовательной программы



Дифференцированный подход в 
обучении

Дифференциация содержания учебных заданий:

- по уровню творчества;

- по уровню трудности;

- по объёму.

Дифференциация разных способов организации деятельности детей:

- по степени самостоятельности;

- по степени и характеру помощи учащимся;

- по характеру учебных действий.







Работа в паре и группе



Адаптация содержания учебного 
материала



Создание 
дидактических материалов



Работа с дидактическим материалом



Создание дидактических материалов



Технические средства обучения



Пересказ  



Чтение стихотворений  



Текстовые задачи



Схемы и таблицы



Схемы и таблицы



Схемы и таблицы



Памятки



Запоминаем словарные слова легко!



Карточки-сорбонки



Адаптация контрольно-
измерительного материала



Адаптация контрольно-измерительного 
материала



Дистанционное обучение



Ребенок с особыми образовательными потребностями нуждается

создании для него условий не только для успешного обучения,

развития своих способностей, но, что наиболее важно, для достижения

успешности в сфере общения и взаимодействия со сверстниками и

взрослыми.



Спасибо за внимание!



Особенности организации психолого-
педагогического сопровождения обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра в 
условиях общеобразовательной школы»

КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–ЮГРЫ 
«НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

Нижневартовск, 2021

Карсакова Наталья Дмитриевна, заведующий 

Центром комплексного психолого-педагогического 

сопровождения 



Психолого – педагогическое сопровождение.

Целью психолого – педагогического сопровождения

является создание условий для развития и реализации

внутреннего потенциала, обучающихся с РАС, оказание

системной комплексной психолого – педагогической помощи в

процессе интеграции в образовательную и социокультурную

среду, в освоении адаптированной основной образовательной

программы начального общего образования.



Задачи психолого – педагогического сопровождения

✓ Особые образовательные потребности

✓ Специальные условия

✓ Адаптация

✓ Индивидуализация

✓ Коррекция

✓ Сопровождение родителей (законных представителей)

✓ Динамическое наблюдение



Система

психолого-педагогического сопровождения учащихся с РАС

1 этап

✓ Ознакомление с образовательным маршрутом.

✓ Анкетирование. Сбор информации.

✓ Предварительное знакомство будущего ученика со школой.

✓ Первичное диагностическое наблюдение.



Анкетирование. Сбор информации.



Знакомство со школой.  Правила поведения в школе.







































Система

психолого-педагогического сопровождения учащихся с РАС

2 этап

✓Разработка АОП.

✓Диагностическое обследование.

✓Проведение ППк.

✓Корректировка АОП.



Оценка базовых речевых и учебных навыков

Тестирование, пособие по построению ИПРР, 

система оценки навыков для детей с РАС

и другими особенностями развития





Система

психолого-педагогического сопровождения учащихся с РАС

3 этап

✓Заседание ППк в октябре месяца

✓Заседание ППк по итогам каждой четверти



Особенности

психолого-педагогического сопровождения учащихся с РАС

✓Психолого-педагогическое сопровождение направлено на создание 

условий для осуществления образовательной и/или социальной 

инклюзии;

✓На использование стратегии последовательного включения в среду 

типично нормально развивающихся сверстников;

✓На проведение работы по подготовке всех участников 

образовательного процесса к инклюзии.



Спасибо за внимание!



Проектирование урока в 
инклюзивном классе

КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–ЮГРЫ 
«НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

• Подготовила:

• Миргалиева Ольга Николаевна, 
учитель



Проектирование -

это процесс создания проекта-прототипа, прообраза
предполагаемого или возможного объекта.

Большой энциклопедический словарь



Главная задача урока

дать возможность всем учащимся в классе
достигнуть одних целей, даже если методы их
достижений разные



Требования к уроку в инклюзивном классе:
1. Урок должен иметь четкий алгоритм. 

2. Задание должно быть кратким, конкретным.

3. Формулируя задание, необходимо стоять рядом с ребенком.

4. Давайте возможность ребенку закончить начатое дело.

5. При работе на уроке необходимо помочь ребенку открыть учебник, найти 
нужную страницу, показать, где мы будем читать, во время чтения показать, 
где мы читаем.

6. При ответах на вопросы, отвечающему необходимо дать немного больше 
времени на обдумывание. 



При оценивании ребёнка, необходимо 
учитывать такие аспекта

• Отмечать хорошее поведение ребенка, а не плохое.

• Не обращать внимание на не очень серьезные нарушения 
дисциплины.

• Быть готовым к тому, что поведение ребенка может быть связано 
с приемом медикаментов.

• Придумывать какое-то «особое» слово, после произнесения вами 
которого ребенок поймет, что поступает не должным образом.

• Использовать промежуточную оценку, чтобы отразить прогресс.



Евгений 

➢Учащийся  4 класса
➢Вариант  программы 8.2 ФГОС ОВЗ НОО для 

обучающихся с ОВЗ
➢Обучается по индивидуальному учебному плану
➢Включен  в процесс обучения в 

общеобразовательный  класс после обучения в 
ресурсном классе

104



Особенности учебного поведения 

105

• Трудно замотивировать в учебной ситуации

• Выполнение заданий не становится подкреплением

• Работает за подкрепляющие стимулы

• В ситуации неуспеха – наблюдается тревожность

• Редко проявляет инициативу для социального 
взаимодействия

• Продуктивно работает в мини-группе

• В большой группе может проявлять нежелательное 
поведение, отказываться от выполнения заданий 



Создание в классе развивающей среды



Тьюторское сопровождение



Начало урока. Организационный момент



Актуализация ранее усвоенных знаний и 
умений. Повторение изученного материала



Первичное восприятие текста. 
Словарная работа



Прямое подкрепление

111

Применение жетонов. Выполнение заданий на смарт-доске.



Работа с учебником. Самостоятельное 
знакомство с текстом



Методика предъявления/затухания подсказки. 
Уменьшение адаптированного материала.

113

1 этап – работа с иллюстрациями

2 этап – увеличивается объём текста, 
уменьшается количество иллюстраций

3 этап – работает с текстом 
без адаптации



Работа над содержанием произведения. 
Составление характеристики героя



Составление плана сказки по 
адаптированному материалу 



Выступление перед аудиторией



Выпускник



Заключение

Классы инклюзивного обучения объединяют самых
разных детей, заметно отличающихся друг от друга.

Учителю важно понимать и принимать каждого
ребенка, учитывая его индивидуальные особенности,
правильно относится к имеющимся между детьми
различиям.

Только принимая ребенка как личность, можно
воспитать и развить в нем положительные личностные
качества.



«Педагог – в переводе с 
древнегреческого «ведущий за руку»
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Спасибо за внимание!



КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–ЮГРЫ 
«НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

учитель, Трушкова Лариса Николаевна

Вариативность образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра в условиях 

общеобразовательной школы
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• В организациях, осуществляющих образовательную
деятельность (очная, очно- заочная, заочная)

• Вне организаций (в форме семейного образования и
самообразования)

• Допускается сочетание различных форм получения
образования и форм обучения

Формы получения образования и формы обучения 

(Статья 17. Закон об образовании)



КУ «НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

- обеспечение всем обучающимся с расстройствами аутистического
спектра равного доступа к получению качественного образования

- обеспечение вариативности образовательных программ и
разнообразия организационных форм их реализации



Санитарно- эпидеомилогические требования                              
к организации обучения детей с РАС

КУ «НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

• Дети с РАС могут обучаться только в условиях инклюзии

• Инклюзией считается и включение детей с определенными
нарушениями развития в среду сверстников с иными
нарушениями (отличными от нарушения этих детей), но имеющих
сходные образовательные потребности

• Обучение в среде обычно развивающихся сверстников
предлагается для обучения ребенка с РАС по 1-му и 2 –му
варианту (8.1. и 8.2.) образовательной программы для
обучающихся с РАС



Санитарно- эпидеомилогические требования                              
к организации обучения детей с РАС

КУ «НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

Вариант 8.1 Вариант 8.2 Вариант 8.3 Вариант 8.4

Не более 2 обучающихся
с РАС в классе в условиях
инклюзии при общей
наполняемости класса:
при 1 обучающемся – не
более 20; при 2 – не
более 15.

Не более 2
обучающихся с РАС в
классе в условиях
инклюзии при общей
наполняемости класса
не более 12

Не более 1
обучающегося с РАС в
классе в условиях
инклюзии при общей
наполняемости класса
не более 9

Не более 1
обучающегося с РАС в
классе в условиях
инклюзии при общей
наполняемости класса
не более 5
(не более 2 с
обучающимися с
умственной отсталостью
(интеллектуальными
нарушениями)
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СЛАБОВИ

ДЯЩИЕ

4

ТНР 13

НОДА 13ЗПР  35

РАС 30

УО 15

КОНТИНГЕНТ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ
2021 – 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД
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ВАРИАТИВНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ДЕТЕЙ С 

РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

Модель/год 2021 - 2022 2020 - 2021 2019 - 2020

Постоянная полная интеграция 

(инклюзия)

4 8 4

Постоянная неполная интеграция 1 - 3

Специальный класс для учащихся 

с РАС

24 17 18

Частичная интеграция - 1 3

Эпизодическая или внеурочная 

интеграция

1 7 10

ВСЕГО учащихся с РАС 30 33 38



ПОСТОЯННАЯ ПОЛНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ (ИНКЛЮЗИЯ)
ИУП 1 класс, вариант 8.1

Правила комплектования классов - по 1–3

обучающихся с РАС включаются в обычные классы

школы.

Содержание образовательного процесса в

инклюзивных классах определяется программами

для общеобразовательных классов

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю

Форма 

проведения

Филология

Русский язык 4 инклюзивно

Родной язык 

(русский)

1 инклюзивно

Литературное 

чтение

4 инклюзивно

Иностранный язык –

Математика и 

информатика

Математика 4 инклюзивно

Обществознание и 

естествознание

Окружающий мир 2 инклюзивно

Искусство

Музыка 1 инклюзивно

Изобразительное 

искусство

1 инклюзивно

Технология Технология 1 инклюзивно

Физическая 

культура

Физическая 

культура

3 малая группа

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21

Внеурочная деятельность 10

Коррекционно-развивающая работа 5

Ритмика 1 малая группа

Формирование коммуникативного 

поведения 

2 Индивидуальны

е и групповые 

занятияКРД учитель-дефектолог 2

Другие направления внеурочной 

деятельности

5

Азбука безопасности 1 инклюзивно

Здорово быть здоровым 1 инклюзивно

Шахматы 1 инклюзивно

Социокультурные истоки 1 инклюзивно

Хор 1 инклюзивно

Содержание совместной деятельности

не регламентируется
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Постоянная полная интеграция (инклюзия)



Адаптация и интеграция в социум

Общение детей с РАС с нормально

развивающимися сверстниками

Воспитание отзывчивости у здоровый детей

Полноценное образование

Работа педагога с обучающимися на 

уроке одновременно по двум 

программам

Высокие требования к квалификации и 

уровню профессионализма учителя

КУ «НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»



ПОСТОЯННАЯ НЕПОЛНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ

ИУП 4 класс, вариант 8.2

Время совместного пребывания с нормотипичными

обучающимися дозируется

Содержание образовательного процесса

определяется адаптированной образовательной

программой, индивидуальны учебным планом

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю

Форма 

проведения

Филология

Русский язык 4 индивидуально

Родной язык 

(русский)

1 инклюзивно

Литературное чтение 3 инклюзивно

Иностранный язык 2 инклюзивно

Математика и 

информатика

Математика 4 индивидуально

Обществознание и 

естествознание

Окружающий мир 2 инклюзивно

ОРКСЭ 1 инклюзивно

Искусство

Музыка 1 инклюзивно

Изобразительное 

искусство

1 инклюзивно

Технология Технология 1 инклюзивно

Физическая культура Физическая культура 3 инклюзивно

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23

Внеурочная деятельность 10

Коррекционно-развивающая работа 7

Ритмика 1 малая группа

Формирование коммуникативного 

поведения 

2 Индивидуальны

е и групповые 

занятияКРД учитель-дефектолог 2

КРД учителя-логопеда 2

Другие направления внеурочной 

деятельности

5

Шахматы 1 инклюзивно

Социокультурные истоки 1 инклюзивно

Вокал 1 малая группа

Время совместного пребывания дозируется, но при

этом составляет большую часть дня
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ЧАСТИЧНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ

ИУП 4 класс, вариант 8.3

Обучающиеся с РАС совмещают индивидуальное

обучение на дому с посещением отдельных учебных

предметов в образовательном учреждении и

обучаются по индивидуальным учебным планам.

Предметные 

области

Учебные 

предметы 

Количество 

часов Форма проведения

Язык и речевая 

практика

Русский язык 4 индивидуально

Чтение 4 индивидуально

Речевая практика 2 индивидуально

Математика Математика  4 индивидуально

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 индивидуально

Искусство
Музыка   1 инклюзивно

Рисование 1 инклюзивно

Физическая 

культура

Физическая 

культура 

3 индивидуально

Технологии Ручной труд 2 инклюзивно

Максимально допустимая годовая 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе

Коррекционно-развивающая область 6

Ритмика 1 малая группа

КРД педагога-психолога 2 индивидуальные и 

групповые занятияКРД учителя-логопеда 2

КРД учителя-дефектолога 1

Внеурочная деятельность 4 Инклюзивно

Всего к финансированию 33

Время интеграции дозируется, содержание совместной 

деятельности регламентируется. 



ЭПИЗОДИЧЕСКАЯ ИЛИ ВНЕУРОЧНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ 

Целенаправленная организация хотя бы минимального 

социального взаимодействия детей с выраженными 

нарушениями развития со сверстниками

Предметные 

области

Учебные предметы Количество 

часов
Форма 

проведения

Язык и речевая 

практика

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 индивидуально

Математика Математические 

представления 

2 индивидуально

Естествознание Окружающий 

природный мир

2 индивидуально

Человек

Человек 3 индивидуально

Домоводство 2 индивидуально

Окружающий 

социальный мир 

2 индивидуально

Искусство

Музыка и движение 2 индивидуально

Изобразительная 

деятельность 

2 индивидуально

Физическая 

культура

Адаптивная 

физкультура 

2 индивидуально

Технологии Профильный труд 3 индивидуально

Коррекционно-развивающие занятия (СБО) 2 малая группа

Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе

24

Коррекционные курсы 10

Сенсорное развитие 2 индивидуально

Предметно-практические действия 2 индивидуально

Двигательное развитие 2 малая группа

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие

2 индивидуально

Коррекционно-развивающие занятия 2 индивидуально

ИУП 4 класс, вариант 8.4

Рекомендована детям с более глубокими 

интеллектуальными нарушениями, с отягощённой 

умственной отсталостью, либо имеющим выраженные 

расстройства поведения
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МОДЕЛЬ СПЕЦИАЛЬНОГО КЛАССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАС

УРОКИ В СПЕЦИАЛЬНОМ КЛАССЕ В 
СОПРОВОЖДЕНИИ ТЬЮТОРА

УРОКИ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ КЛАССЕ В 
СОПРОВОЖДЕНИИ ТЬЮТОРА

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ТЬЮТОРОМ

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СО 
СПЕЦИАЛИСТАМИ СОПРОВОЖДЕНИЯ

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РАЗГРУЗКА В СЕНСОРНОЙ 
ЗОНЕ С ТЬЮТОРОМ, ПЕДАГОГОМ-ПСИХОЛОГОМ

СОВМЕСТНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ С ДЕТЬМИ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО КЛАССА

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕС
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ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП- СОБЛЮДЕНИЕ ИНТЕРЕСОВ РЕБЕНКА

Нужно адекватно оценивать реальный уровень развития 
ребенка с РАС, его особенности и ориентироваться на 

динамику достижений самого ребенка, а не на 
возрастные нормы.
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МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В СПЕЦИАЛЬНОМ КЛАССЕ

НАГЛЯДНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ

Организация образовательного пространства
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МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В СПЕЦИАЛЬНОМ КЛАССЕ

ВИЗУАЛЬНОЕ 
РАСПИСАНИЕ



КУ «НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В СПЕЦИАЛЬНОМ КЛАССЕ

ВИЗУАЛЬНОЕ 
РАСПИСАНИЕ

3год обучения

1 год обучения
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Этапы обучения и воспитания обучающихся с РАС в специальном классе:
адаптационно- диагностический (первый класс)
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Обучение в рамках инклюзии на отдельных уроках с 
нормально развивающимися сверстниками 

(второй класс).
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ПРЕИМУЩЕСТВА

Развитие у детей с РАС социальных 
навыков, навыков общения с другими 

людьми, навыков правильного 
поведения в обществе

Развитие коммуникации

Именно школа является той 
естественной средой, в которой 

происходит подготовка ребенка с 
аутизмом к дальнейшей жизни

1

2

3





КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–ЮГРЫ 
«НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА»

Спасибо за внимание!


