KA3EHHOE YUPEXIEHUE XAHThI-MAHCHUMCKOI'O ABTOHOMHOI'O OKPYT'A—
IOT'PbI «<HWDKHEBAPTOBCKA OBILIEOGPA3OBATEJIbHASI CAHATOPHAS HIKOJIA»

«Bnusanue pooumenvckux ycmaHo8oK
Ha cmanoenenue auunocmu pevenka ¢ HOJAA»

PoauTtenu, 4alle BCEro HEOCO3HAHHO, €)KeAHEeBHO 3a4alT CBOMMW YCTaHOBKaMM
onpeaeneHHoe HanpasB/ieHne NoOBeAeHUA CBOUX geTel, GopMUpPYIOT y pebeHKa OTHOLEeHue
K camomy cebe, K OKPYKaOLWMM U K }KU3HWU B LLe/IOM. BONbLIMHCTBO YCTaHOBOK poauTenei
HOCUT MO3UTUBHBIA XapakTep M crnocobcTByeT 61aronpUATHOMY JIMYHOCTHOMY PA3BUTUIO
pebeHKa. OHWM sABAAOTCA CBOEOOPA3HbIMM MHCTPYMEHTAMU MCUXOJIOTMYECKOM 3aLmThbl,
NOMOTraILWMMN pebeHKY CNPaBAATLCA C PA3IMYHbIMU KU3HEHHBIMW CUTYALUSAMMU.

MPUMEPOM UCTOPUYECKM CNIOKMBLUMXCA U NEepeaaBaeMbliX U3 MOKOJIEHUA B NOKO/EHUNE
NMONOMKUTE/NIbHbIX YCTaHOBOK, OXPAHAIOLWMX YEe/I0BEKA, ABNAIOTCA MOCNAOBULI U NOrOBOPKY,
CKa3ku n 6bacHU. OHM HecyT B cebe Mmyapbi aganTalMOHHbIA CMbICA, rae Aobpo nobexkgaet
3110, @ MyAPOCTb - FNYNOCTb, FA€e Ba*KHbl CTOMKOCTb, Bepa B cebsa 1 CBOU CUNbI.

OpHaKo, poauTenun 3a4acTylo He 3ameyatoT, 4To B OOLEHMM CO CBOMMM AETbMU
MCNONb3YIOT  «HEraTMBHbIE  YCTAHOBKM»,  KOTOpble  OTPULATENbHO  BAMAIOT  Ha
ncuxoamoumoHanbHoe 6narononyyme pebeHka, ero noseaeHmne. OCo6eHHO 3TO CKa3bliBaeTca
Ha AeTAX C HapyLEeHMAMM ONOPHO-ABUIAaTENBHOIO annapaTa, Tak Kak Haubonee natoreHHoe
BIMAHME HA NMYHOCTb pebeHKka ¢ HOLA oKasblBaeT HE CTO/IbKO Cama TaXKecTb AedekTa,
CKOJIbKO €ro 3Ha4MMOCTb AN1A ero PpoAUTENEN.

MoBTOpAtOWMECS CUTyaUUM BHYTPU CEMbM, C/I0BA, BbIPAXKEHMA W OaXKe MUMMUKA
poauTenen MoryT HaHeCTU CEPbE3HbIN Bpes NCUXOA0rMYeCcCKoOMY 310Pp0BbI0 pebeHkKa.

HeobaymaHHble BbICKa3blBaHUA B3POC/bIX, KOTOpble Ha MNEepBbli B3rAs84, KaXKyTcs
6e306MAaHbIMM, MOTYT 3a/10XKUTb B AETCKOE MNOACO3HaHWe nporpammy, Kotopaa byaer
MewaTb pebeHKy BbIPacTU MOJIHOUEHHOM JMYHOCTbIO. [lo3TOMy poauTeENAM BaKHO
Hay4MTbCA aHA/ZIM3MPOBATb CBOK peyb M MoBeAeHMEe, BOBPEMS OCO3HaTb GaKT Hanuuus
«HEeraTUBHbIX YCTaHOBOK» M NpopaboTaTb «MONOXKUTENbHbIE YCTaHOBKU» (KOHTPYCTaHOBKM).




Cpedu Haubosiee 4HacmbiX HE2AMUBHbLIX POOUMENbCKUX YCMAHOBOK U UX 803MOXHbIX
nocsedcmasuli MOX¥HO OTMETUTb Caeaylouime:

> YcTtaHoBKa «He uBu» (dpasbl-MHAMKATOPbI: «Tbl MHE BEYHO Mellaelb!»,
«OTCTaHb OT MeHA, Tbl MHe Hagoen!», «fope Tbl moel», «3a YTO MHe TaKoe HaKasaHue?»,
«Yingm ot meHal», «MHe He Hy)XeH Takoh nnoxon pebeHok!», «nasa 6bl mou TebA He
Buaenn!», «Kak mHoro ot 1eba npobnem!», «Ecnm 6bl He TBOE poxKaeHue...!» n ap.) - cunbHoe
4YyBCTBO 00OMAbI, 3/10CTU U BUHbI y pebeHKa 3a TO, YTO OH MNOABWUACA HA CBET, HM3Kan
CaMOOLEHKA, BparkaebHOe OTHOWEHME K OKPYXKaWMM, OTUYYKAEHWE, KOHONUKTbI C
poAnTeENAMM.

> YcTtaHoBKa «He 6yab pebeHkom» (dpasbi-MHANKATOpPbI: «CKOpen bbl Tbl yKe
BbIpocC!», «BeyHO Tbl Kak MmaneHbKun!y», «Tbl yxKe He pebeHOoK, 4Tobbl KanpusHuyaTtb!», «Thbl
Y)Ke He ManeHbKUM, gymanm cam!», «XBaTuUT BecTn ceba Kak pebeHoK, nopa NoB3pocaeTb!» n
Ap.) - YyBCTBO HE3ALULLEHHOCTN, TPYAHOCTM B 0OLLEHNN, YYBCTBO BUHbI 33 CBOU «AETCKMEN
YKeNaHuA, NCUXO3IMOLLMOHAIbHOE HanpAXKeHue.

> YctaHoBKa «He pactu» (dpasbi-MHaMKaTopbl: «Tbl ewe man», «He Toponuch
B3pocnetb», «Urpan, Nnoka maneHbKMi, BOT nogpacTewsb..», «fA Bcerga byay pagom wu
HUKorga He 6powy Tebsa», «Tbl HaBcerga OCTAHEWbCSs MOMM ManbiWoOM» W ap.) -
NHGAHTMAN3M, OCOBEHHO B COLMANbHbIX OTHOLIEHUAX, 3aBUCMMOCTb, HECAMOCTOATE/IbHOCTD,
TPYAHOCTb CO34aTb CBOKO COBCTBEHHYIO cCeMbto B byayuiem.

> YcTtaHoBKa «He penan» (Pppasbi-mHAnKaTopbl: «Huyero He Tporam!y», «He
npukacamca, a camaly, «Jlydwe A, Tbl comaewsb!», «3To onacHo, A 3a Tebs caenato!y,
«MNopoxan, He HaumHaih! Cenvac npuay, nomory Tebe» M Ap.) - HEPELUTeNbHOCTb,
HeyBEPEHHOCTb B CBOMX CWNAX, HU3KAA CaMOOLEHKa, CTpaxu, 3aLEP’KKWU MCUXMYECKOTO
pa3BuTMA, 6€3bIHNLMATUBHOCTb, HU3KAA MOTMUBALMA K LOCTUKEHMIO.

> YcTaHoBKa «He yyBctBY Y (dpasbi-MHAMKaTOpbl: «KaK Tebe He cTbigHO?», «He
CaxapHbIn - He pacTaewb!», «He 3aucb!», «Ycnokoncal», «Motepnu!» - pasgpa*knMTenbHOCTb,
TPEBOXHOCTb, rNyDOKOe nepeXMBaHME AaxKe He3HAYUTENbHbIX Npobaem, MNOBbIWEHHOE
3MOUMOHA/IbHOE HaMNpAXeHue, CTpaxu, NncumxocomaTuyeckme 3abonesaHuA, npobnembl ¢
cepAeyYHO-CoCyANCTON CUCTEMOM, CKIOHHOCTb K HEBPO3aMm, AEeNPECCUMN.

> YctaHoBKa «He ayman» (dpasbi-MHauKkaTopbl: «He ymHuyainl», «He 6epu B
ronosy!», «He paccyxnan, a genan», «f craple, s ydyle 3Hato, CAylWwan meHa» u ap.) -
HM3Kaa CAaMOOLIEHKA, 33a4€epPrKKa B MCUXMYECKOM pPa3BUTUK, OTCYTCTBME CBOEFO0 MHEHMUA,
po60CTb, OTYYXKAEHHOCTb, KOHGAMKTbBI C poauTenamMu, HeobaymaHHble MNOCTYMNKY,
HeaO0BepPUE K pe3ynbTaTaM CBOUX PA3MblLLU/IEHWUI, FOI0BHbIE 6oau.

> YcTtaHoBKa «He kenan» (ppasbl-MHAMKATOpPbI: «XOTeTb He BpegHo!», «OnaTb
Tebe UTo-To Haao ! », «CKO/IbKO e MOXKHO XOTETb M MPOCUTL?» U Ap.) - YyBCTBO CTblAa 33 CBOU
XenaHusa, notpebHocTn, 6e3Bonne, HeymeHme OTCTanBaTb CBOU MHTEPECHI.

> YcTtaHoBKa «He 6yab coboin» (ppasbi-MHAMKATOPLI: «Hy noyemy Tbl HE KaK ...
(MeTa, Mawa)», «Moyemy ... (MeTa, Mawa) moryT, a Tbl HET?», «CTpeMUCb K naeany» v ap.) -
HeyA0BNETBOPEHHOCTb COOON, HeyBEepPeHHOCTb, 3aBUCMMOCTb OT OLEHKWU, 0A06peHuA
OKPYKaKLWMX, IKUBOCTb.

> YcTaHoBKa «He aocTturaii yenexa» (dpasbi-MHANKaTOPbI: «Y TebA He nonyyumTcs,
AaBal, a1 cama cgenato», «Y Tebs pyKu, KaKk Kproku!», «4To nogn noaymaroTt?» n gp.) -
3aHMKEHHAs CaMOOLLEHKa, HeyMeHWe A0BOAMTb Ae0 A0 KOHUA.




> YcTtaHoBKa «He byab ninaepom» (ppasbl-MHANKaTOPLI: «He BbicoBbIBancAl», «He
nesb!», «He Bblaenaiica», «Jenaii (byab) kak Bce», «Tebe 4To, 6onblUe BCEX HYXKHO?» U Ap.)
— nogynHeHue, 6e3bIHMLNATUBHOCTb, HEYBEPEHHOCTb B cebe, HeyMmeHWe OTBEeYaTb 33 CBOM
NOCTYMKM.

> YcTaHoBKa «He npuvHaaneXXn HUKOMY, Kpome MeHa» (Pppasbl-uHAMKaTopbl: «Thbl
MOSi eAMHCTBEHHaA HadeXaa», «Tbl Y MEHS He TaKOW, Kak Bce», «Kpome MeHs, Tbl HUKOMY
He HY}KEeH» U Ap.) - 0AUHOYECTBO, 3aMKHYTOCTb, CTPaXMU.

> YcraHoBKa «He uysctByit ceba xopoluo» (dpasbl-MHANKaTOPbI: «OH Y MEHA XOTb
n cnabeHbKni, Ho caenan ...», «Mpu Takoi TemnepaType, a CMOT...» U AP. 1AaCKOBble C/I0Ba,
noxsana 3a Majeiwmne NocTynkn Bo Bpemsi 60Ne3HM, 0COBEHHO B MPUCYTCTBUN APYrUX
nogen) - Komnaekc 60nbHOro, cMMynuMpoBaHue 60ne3Hel UAM UX CMMNTOMOB M3-3a
0CO3HaHMA Toro, Yto 6one3Hb NpuBAEKaeT Bceobliee BHMMAHME, @ N1IOX0e CaMO4YyBCTBUE
NOBbILWAET LLeHHOCTb N1060ro NOCTYMKa, yBaXKeHMe, Bbi3blBaeT oa4obpeHme.

Bo3MoXKHO, 4TO caMu cnoBa poguTena pebeHoK M He 3aNOMHUT, NOTOMY YTO
poauTENbCKME YCTAHOBKM BOCMPUHMMAIOTCA B AeTCTBE HEOCO3HAHHO, HO WX CMbICA
OT/IOXKUTCA B Hecco3HaTe/IbHOM U CTaHET PYKOBOAWUTb NOBEAEHMEM, OTHOLWEHNEM K cebe m
OKpY*KatoWmMM. BaxkHO, 4TOObI poanTenm yBaxkanm cBoero pebeHka Kak IMYHOCTb U cnegunmu
33 CBOMMW CIOBAaMU U AeNCTBMAMM BO Bpems obLeHuA. Poantenm moryT KOHTPOAMPOBATb
YCTaHOBKM, KOTOpble OHW BHyWatoT geTam. [poTMB HeraTMBHbIX YCTAaHOBOK 3P deKTUBHO
NPUMEHEHMEe KOHTPYCTAHOBOK, NOAKPENAEeMbIX MOCTOAHHbIMW  MONOMKUTENbHbLIMU
NPOSBNEHUAMM CO CTOPOHbI POAUTENEN N OKPYIKAIOLLMX.

Hanpumep, HeratMBHyl0 YCTaHOBKY «He ayman» MOXHO TpaHchopmupoBaTb
cneayouwmm obpasom. B obuweHun c pebeHkom HeobxoanMMo MCNoNb30BaTbh Pppa3dy «A Kak
Tbl AyMaewb?». MHTepecysicb MHEHWEM pebeHKa, HYXHO 06A3aTefibHO BbIC/NYLWMBATL €ro
OTBET, HO He AaBaTb eMy OLLeHKY. PebeHKy MOXKHO npeanaratb yrnpaxKHeHuUa Ha pa3BuTue
KpeaTMBHOIro MbllwneHua (noadbop paga npunaraTesbHbIX, K CN0BY, ONUCaHWE NpeameTa,
CpaBHeHMe npeameToB, NPUAYMbIBAHME 3arafok U T.M.).

KoHTpycTaHOBKOM K  ycTaHOBKe «He  pgena»  6yaer  CTUMY/JMpOBaHME
CaMoCToATENbHOCTM pebeHKa, ncnonb3oBaHme ¢pa3s: «Monpobyi eule, y Teba obA3aTenbHO
nonyuntcaly, «Cmenee, Tbl Bce MoXellb cam!», nowarosaa npopaboTKa c pebeHKOM HOBOM
ANA Hero AenaTeNlbHOCTHU.

Noboi poantens meytaeT BUAETb AETel 340POBbIMU, CHACTAMBLIMU, YCNELHbIMU,
No3TOMy npuaaraetT ycuama Jna Toro, 4YTobbl BOCAUTATb B HUX Ba*KHble Ka4yecTsa,
cbopmmpoBaTb MNpaBUAbHOE MNOBeAeHMe, NOAroTOBUTb K B3POC/AOM XU3HWU. He Bcerpa
poauTenAM ypaaeTca MNpPeofosieTb CBOW JINYHble BHYTPEHHME npobiembl U uM3bexKaTb
HeraTMBHbIX YCTaHOBOK, NPOrpamMmm NoBeAeHUA, 3a/10XKEHHbIX B HUX CAMUX U HEOCO3HAHHO
nepepaarowmxca ux aetam. Mostomy poamMTenam Ba*KHO BOBPEMSA pPacrno3HaTb U UCMPaABUTL
YCTaHOBKMU, HEFAaTUBHO BAMUAIOLLME HA PAa3BUTUE IMYHOCTU UX pebeHKa, Toraa y HUX NoayynTca
BbIPaCTUTb YCMELIHOro M CYaCTAMBOTO YeN0BEKA, BEPALLEro B cebA U CBOM CUAbI, C PAAOCTbIO
N3Y4YaloLLLErO OKPYKAKOLWUN MUP.

Iloocomosuna:
mutomop [lemyxosa FOnus Ilempoena



