
 

 

Стереотипное поведение у детей с аутизмом 

 

Для ребенка с расстройством аутистического спектра 
(РАС) стереотипные действия — своего рода защитная 
реакция в ответ на постоянно меняющийся внешний мир, 
поэтому свести их к нулю невозможно. Однако эти 
повторяющиеся паттерны поведения можно использовать для 

обучения и социализации ребенка. 

Стереотипия — это любое бесцельное повторяющееся движение, звуки или 
слова. 

Стереотипии есть у каждого из нас. Например, накручивание волос на палец 
во время разговора, привычка постукивать пальцами по столу или грызть ногти от 
скуки или переживаний. Кто-то хрустит костяшками или кусает губы, пальцы. 

При аутизме они присутствуют в подавляющем большинстве случаев. Пятая 
редакция диагностического и статистического руководства по психическим 
заболеваниям включает стереотипии как один из диагностических критериев для 
расстройства аутистического спектра: «Стереотипные или повторяющиеся 
моторные движения, использование предметов или речь». Также в руководстве 
говорится, что диагностическими критериями считаются: «Симптомы, которые 
вызывают клинически значимые трудности в социальной сфере, трудовой 
занятости и других важных областях функционирования в данный момент». 

В этом и есть разница между аутистическими стереотипиями и обычными 
стереотипиями. Это симптом аутизма только в тех случаях, когда стереотипии 
мешают выполнению повседневных задач и обучению. 

Часто стереотипии у детей с РАС привлекают чрезмерное внимание 
окружающих, либо причиняют ребенку дискомфорт и родителям хочется их 
прекратить. Нужно ли это делать? 

Во-первых, у всех людей есть самостимулирующее поведение, так что 
полностью прекратить его в принципе невозможно. Во-вторых, даже если 
избавится от одной стереотипии, ей на смену придет другая — и есть риск, что 
следующая стереотипия будет гораздо более проблемной. 

КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–

ЮГРЫ «НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА» 



И самое важное — попытки прекратить стереотипии могут вызвать стресс у 
ребенка и нежелание общаться. 

В каком случае нужно уменьшать стереотипии? 

Стереотипия может мешать обучению, общению и негативно влиять на 
социальные ситуации. Некоторые типы стереотипий причиняют физический вред и 

могут вызвать воспаления или потребовать хирургических операций. 

Стереотипии могут быть результатом какой-то медицинской проблемы, 
например, мигреней у человека с инвалидностью, который не может рассказать о 

своей боли. 

Как уменьшить стереотипии? 

 Можно разнообразить среду ребенка, его обстановку, «насытить» ее, 
чтобы у него появилось больше возможностей занять себя чем-то. 

 Отвлекать ребенка, если заметили появление стереотипий, переключать 
его внимание на что-либо другое. 

 Чаще обнимать, говорить приятные слова. 
 Физические упражнения, спорт, подвижные игры, прыжки на батуте 

уменьшают стереотипии. 

Люди с аутизмом воспринимают окружающий мир скорее через ощущения и 
действия, а нейротипичные люди скорее через мысли и язык. Если понять это 
различие, то стереотипии становятся более осмысленными. Не надо пытаться 
остановить стереотипии ребенка, достаточно просто вовлекать его в занятие. 
Постепенно совместное занятие станет для ребенка более привычным и 

привлекательным, и это естественным образом уменьшит стереотипию. 
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