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Социальная адаптация детей с НОДА 

 

Социализация – широкое понятие, 
включающее в себя процесс освоения 
навыков и норм, принятых в обществе. 
Ребенку с НОДА социализироваться бывает 
сложнее. 

Социализация начинается в семье. 
Первый опыт отношений на доступном ему 
уровне учит любого ребенка, в том числе и 
ребенка с НОДА, адаптироваться к 
действительности и происходящему вокруг 
него. Родители часто испытывают чувство 
неполноценности, ущербности,  

усугубляемое, к сожалению, отношением окружающих к ним и ребенку, которое может  
быть неблагоприятным. Даже если семьи не распадаются, в них нередко возникают  
проблемы межличностных отношений, конфликты по поводу воспитания ребенка, 
разделения обязанностей по уходу за ним. Неблагоприятный психологический статус  
родителей приводит к тому, что они не могут адекватно оценить возможности ребенка, 
неправильно его воспитывают. 

Существуют различные классификации типов неправильного воспитания. Одна из  
классификаций выделяет следующие типы неправильного воспитания: 

1) гипопротекция (безнадзорность); 
2) доминирующая гиперпротекция (мелочный контроль); 
3) потворствующая гиперпротекция (воспитание по типу «кумира семьи»); 
4) эмоциональное отвержение; 
5) гиперопека и симбиоз; 
6) воспитание посредством нарочитого лишения любви; 
7) воспитание посредством вызова чувства вины. 

Все эти типы воспитания, так или иначе, деформируют личность ребенка, 

затрудняют его дальнейшую социальную адаптацию. 



В работах И. И. Мамайчук с соавторами (1989) и В. В. Ткачевой (1988) показано, 
что в семьях, где воспитываются дети с НОДА, наиболее частый тип отношений — 
гиперопека, тормозящая личностное развитие ребенка, лишающая его 
самостоятельности, способствующая закреплению тормозимых черт личности и 
формированию нереальных планов на будущее. Родители используют стиль 
потворствующей протекции, который проявляется в удовлетворении любых 
потребностей без предъявления адекватных требований. Такой стиль воспитания 
способствует развитию эгоцентризма, повышенной зависимости от родителей. 

Не стоит с самого рождения выделять его среди остальных и считать 
беспомощным. Он должен стать максимально самостоятельным, выражать свои 
интересы, развиваться. Он должен научиться не только самым основным вещам. 
Малыш должен развиваться и раскрывать свои таланты, которые у него обязательно  
обнаружатся. Нельзя ограждать его от внешнего мира и держать в четырех стенах. 
Ребенок должен общаться со своими сверстниками, бывать на улице, ходить на 
прогулки, самостоятельно изучать окружающий мир. 

Если бегать вокруг него и ограждать от всего, то он станет считать, что так и  
должно быть. Но жизнь непредсказуемая штука, поэтому будет лучше, если ребенок 
максимально приспособлен к самостоятельной жизни. 

Постарайтесь возложить на плечи ребенка определенные обязанности по дому. 
Например, он с легкостью и без вреда своему здоровью может мыть посуду, вытирать  
пыль, поливать цветы, лепить пельмени и т.д. 

НОДА не означает, что ребенок должен быть ограничен в общении со 
сверстниками. Однако нельзя отпускать его одного на прогулку. Для начала пусть 
ознакомиться с местностью, посмотрит со стороны за игрой и общением между собой 
других детей. 

Не пытайтесь все время быть рядом с ребенком. Наблюдайте за ним на 
расстоянии. Не прибегайте на каждый его зов, пусть учится самостоятельно решать ту  
или иную проблему, искать выход в сложных ситуациях. Так он быстрее станет 
самостоятельным. Будет лучше, чтобы параллельно ребенком занимались и 
специалисты. Все это поможет ребенку вырасти самостоятельным человеком, который 

будет адаптирован для жизни в современном обществе. 
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