
 

Родительский авторитет 

          Первые «авторитетные» люди в жизни малыша — это родители. 
Поначалу их авторитет безусловный и абсолютный: мама и папа являются 
для ребенка единственными объектами любви и подражания. Но уже ближе 
к трем годам ситуация меняется. Ребенок овладел основными навыками 
самообслуживания, познакомился с другими родственниками и просто 
посторонними людьми, увидел разные модели поведения и отношений, 
научился выражать свое мнение. Теперь постулат «мы — твои родители, 
поэтому ты должен…» не работает, как раньше. Самое время приложить 
усилия и доказать ребенку, что вы достойны быть его авторитетом. Но как 
добиться родительского авторитета? И главное сделать это правильно, без 
вреда для психики и здорового мировосприятия ребенка? 

Уважение или боязнь? 

          С родительским авторитетом как с данностью или талантом не 
рождаются — он сознательно формируется в семье в ходе воспитания 
ребенка. Работа это кропотливая. Поэтому перед тем как говорить об 
авторитете, важно решить какова цель и предполагаемые результаты его 
воздействия. Каждая мать и каждый отец должны хорошо знать, что именно 
они хотели бы воспитать в своем ребенке. Главную роль в воспитании играет 
поведение самих родителей. Вы не правы, если считаете, что воспитание 
происходит в те моменты, когда вы с ним говорите или командуете им. Как 
происходит ваше общение с другими людьми, как вы проявляете свои 
эмоции – радуетесь, грустите, как вы выглядите и т.д.  Все это имеет 
огромное значение для детей. Контроль родителей в первую очередь за 
своим поведением, проявление уважения к своей семье – лучший метод 
воспитания. 

          «Был замечательный малыш, а потом вдруг как подменили, совсем не 
слушается» — распространенная жалоба обескураженных родителей.  Как 
правило, поведенческие проблемы особенно громко заявляют о себе в так 
называемые «кризисные» периоды — 1,5 года, 3 года, 7 лет… Но всегда ли 
послушный ребенок — «правильный» ребенок?  

          Безусловно, добиться от малыша послушания 
проще, чем заслужить авторитет. Вот только это не 
одно и то же. В чем разница? Признание авторитета 
осуществляется добровольно, с желанием, на основе 
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уважения. Послушание же чаще всего является вынужденной моделью 
поведения. К примеру, ребенок может слушаться родителей, чтобы избежать 
наказания. Поэтому покладистый и беспроблемный школьник, который 
никогда не балуется, учится на пятерки, а по вечерам читает книги и играет в 
шахматы — необязательно счастливый и довольный своей жизнью ребенок. 
Так же послушные дети, воспитанные в условиях ложного авторитета, 
нередко вырастают в неуправляемых подростков. 

          Родители должны помнить одну простую вещь: ребенок вовсе не 
должен вести себя хорошо всегда, ибо так он никогда не приобретет опыт 
понимания, что хорошо, а что плохо. Значение родительского авторитета 
состоит в том, чтобы ребенок понял в результате совершенного проступка, 
как можно поступать и как поступать нельзя. Для этого нужен авторитет 
контакта и принятия. Родителям необходимо уйти от установки: «я говорю – 
ты делаешь». 

          В жизни каждого ребёнка бывает много случаев, когда 
он не знает, как нужно поступить, когда он нуждается в 
совете и помощи. Может быть, он не попросит вас о 
помощи, потому что не умеет этого сделать, вы сами 
должны прийти с помощью. Часто эта помощь может быть 
оказана в прямом совете, иногда в шутке, иногда в 
распоряжении, иногда даже в приказе. Если вы знаете жизнь вашего 
ребёнка, вы сами увидите, как поступить наилучшим образом. Часто бывает, 
что эту помощь нужно оказать особым способом. Например, принять участие 
в детской игре, познакомиться с товарищами детей. Родительская помощь не 
должна быть навязчива, надоедлива, утомительна. В некоторых случаях 
совершенно необходимо предоставить ребёнку самому выбраться из 
затруднения, нужно, чтобы он привыкал преодолевать препятствия. Ребенок 
будет чувствовать ваше присутствие рядом с ним, вашу страховку, но в то же 
время он будет знать, что вы от него кое-что требуете, что вы не собираетесь 
всё делать за него, снять с него ответственность. Именно линия 
ответственности является важной линией родительского авторитета. К 
сожалению, встречаются родители, которые организуют свой авторитет на 
ложных основаниях. 

Виды ложного авторитета 

          Авторитет подавления — самый страшный сорт авторитета, хотя и не 
самый вредный. Основывается на страхе и подавлении любой инициативы. 
Это практически полная авторитарность (или «военный авторитет»). 
Представьте, что в семье есть дедушка, которого все боятся и 
беспрекословно ему подчиняются — как солдаты генералу. При любом 



намеке на непослушание или неправильное поведение «генерал» 
раздражается и грозит расправой — психологической или физической. 

          Авторитет доброты — Часто это родители позднего малыша или 
ребенка, который им «тяжело достался», часто болеет и т. д. У ребенка при 
таком виде воспитания часто возникают сложности с формированием 
внутренних границ и определением понятий добра и зла в широком смысле. 
Именно этот вид авторитета приводит к тому, что лидерство в доме 
переходит к ребенку. Крайняя форма такого авторитета — вседозволенность 
(если папа что-то запретил, а мама разрешила, ее авторитет резко 
повысился). Ни к чему хорошему это не приводит: если в семье царит 
смешанный стиль авторитета (например, мама, использует авторитет 
доброты, а отец — авторитет подавления), ребенок постоянно находится в 
ситуации неустойчивых ценностей. 

          Авторитет расстояния — бывает как реальным, так и психологическим. 
Например, Вася тянется к папе, так как папа живет отдельно или постоянно в 
разъездах, а у Маши в большем авторитете мама, так как мама считает, что с 
ребенком нужно соблюдать дистанцию, чтобы не разбаловать. Малыш 
ощущает острое чувство изоляции, что в будущем чревато для него 
проблемами в коммуникации. 

          Авторитет любви — это у нас самый распространённый вид ложного 
авторитета. Многие родители убеждены: чтобы дети слушались, нужно, 
чтобы они любили, родителей, а чтобы заслужить эту любовь, необходимо 
на каждом шагу показывать детям свою родительскую любовь. Нежные 
слова, ласки сыплются на детей в совершенно избыточном количестве. 
Родители ревниво следят за выражением детских глаз и требуют нежности и 
любви. Ребёнок всё должен делать из любви к родителям. В этой линии 
много опасных мест. Здесь вырастает семейный эгоизм. У детей не хватает 
сил на такую любовь. Очень скоро они замечают, что папу и маму можно как 
угодно обмануть, только нужно это делать с нежным выражением. Он 
выращивает неискренних и лживых эгоистов. И очень часто первыми 
жертвами такого эгоизма становятся сами родители. 

          Авторитет педантизма — обеспечивается неусыпным родительским 
контролем и опекой. Здесь работает принцип беспрекословного подчинения. 
«Почему так?» — «Потому что!» От авторитарного, педантичный авторитет 
отличается только тем, что осуществляется через иррациональное 
подавление воли ребенка (мягкое навязывание, нравоучения, отбирание 
инициативы выбора). При таком воспитании дети обычно вынуждены делать 
вид, что все, сказанное родителями, правильно. 



          Авторитет «подкупа» — родители «торгуются» и заслуживают 
послушание ребенка. Часто такой подход к воспитанию — «слабость» людей, 
которые в своем прошлом имели материальные ограничения. Они считают, 
что малыш не должен знать отказа, и дадут ему все, чего не было у них. 
Такой подход формирует потребительский стиль поведения ребенка, у 
которого отсутствует дисциплина желаний, следовательно, и мотиваций: кто 
больше (и дороже) купил/подарил, тот и в авторитете. 

Младший школьный возраст — это время, в которое у ребенка 
закладываются моральные основы поведения. Только при правильном 
строгом воспитании, основанном на уважении, возможно гармоничное 
формирование маленькой личности! 

Памятка для родителей «Как заслужить авторитет ребенка» 

1.  Уважение, эмоциональная близость и доверие — три кита 
родительского авторитета. Сделайте так, чтобы ребенок вам доверял, а не 
боялся. Не задирайте планку требований слишком высоко и не сравнивайте 
его с другими детьми. 
2. Уважайте его потребности (но при этом не игнорируйте собственные!). 
Интересуйтесь жизнью ребенка, его увлечениями, интересами. Если какие-то 
из них кажутся вам пустяковыми и не стоящими внимания, подумайте, 
почему именно они привлекли его. 
3. Разрешайте ему (и себе) ошибаться, учите его признавать свои 
ошибки и просить прощения. Расскажите малышу, что любая ошибка — это 
возможность набраться опыта. А если вы снисходительно будете относиться 
к собственным промахам, ему будет проще принять свои. 
4. Не обманывайте! У взрослых не должно быть расхождения между 
словом и делом.  Вернуть утраченное доверие бывает очень трудно. 
5. Будьте умными. Делитесь знаниями, которые отвечают запросам 
ребенка: терпеливо отвечайте на сотни детских «почему». Показывайте, как 
делать что-то вместо того, чтобы это запрещать (складывать одежду, резать 
овощи для салата и т.д). 
6. Подавайте пример. Делайте сами все то, чему бы вы хотели научить 
свое чадо. Пример родителей должен вдохновлять ребенка следовать 
ценностям, которые «транслируются» в его семье. Согласитесь, сложно будет 
привить малышу любовь к здоровому образу жизни родителями, которые 
сами такового не придерживаются. Хотите, чтобы он любил читать? 
Пусть чаще видит вас с книгой. 
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