
 

Как помочь младшему школьнику в выполнении 

домашнего задания 

 

Домашнее задание — неприятная штука не только для детей, но и для 
родителей. Задачи, номера, презентация… а потом сочинение, которое приходится 
делать уже не вместе с ребенком, а за него. Помочь ребенку с домашним заданием, 
чтобы это прошло продуктивно и для вас, и для него — настоящее искусство. К 
счастью, добиться результата вполне реально, если использовать несколько 
простых приемов.  

Итак, как помочь ребенку с домашним заданием?  

1. Запомните: домашнее задание дали ребёнку, а не вам 

Конечно, если ребенок просит о помощи, не нужно ему отказывать. Но часто 
родители считают, что помощь — это выполнение домашнего задания вместо ребёнка, 
а не вместе с ним. Вы не должны делать «домашку» за ребёнка! Домашнее 
задание показывает школьнику, что у него есть не только права, но и обязанности. Он 
должен выполнять их, даже если это скучно или неприятно. 

Но самое главное – ребёнок так и не поймёт, так и не научится. Если вы сделаете 
за него задание, возможно, это спасёт его от двойки завтра. Но это непонимание будет 
накапливаться, как снежный ком, и в итоге может привести к большим трудностям в 
школе. ЕГЭ все равно придется сдавать самостоятельно. 

2. Составьте распорядок дня 
Повесьте над столом расписание на неделю. В него нужно включить не только 

уроки и кружки, но и время на выполнение домашнего задания, на компьютер, и на 
полноценный отдых вне дивана или кресла. Если ребёнок не успевает закончить 
домашнее задание до глубокой ночи, посмотрите, в чём проблема. Возможно, он 
посещает слишком много секций или слишком долго развлекается. Для школьника 
идеально проводить за компьютером полчаса-час, а отдыхать (проводить время на 
улице, либо хотя бы не за столом) не меньше двух-трёх часов в день. 

Если ребенок «прилипает» к экрану, постарайтесь сделать это время полезным 
для его образования. Можно предложить ему обучающие приложения, такие, как 
мобильное приложение MAXIMUM. Дети получают удовольствие не только из-за того, 

КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА–

ЮГРЫ «НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ САНАТОРНАЯ ШКОЛА» 

https://blog.maximumtest.ru/post/kak-pravilno-pomogat-rebenku-s-urokami.html


что именно происходит на экране, но и из-за самого по себе использования смартфона. 
Поэтому удобное приложение с ярким дизайном обязательно порадует ребенка. 
Особенно с учетом того, что оно делает учебу похожей на игру. 

3. Подготовьте место для работы 
Рабочий стол должен быть полностью чистым: ничего лишнего, только то, что 

нужно для уроков. Во время учебы ребёнок не должен отвлекаться на социальные сети 
или игры. Прямые запреты бессмысленны – скорее всего, они подействуют обратным 
образом. Лучше просто объясните ребёнку, что, если он одновременно переписывается 
в соцсетях и решает задачу по математике, он сделает много ошибок. А еще потратит 
на задачу в несколько раз больше времени, чем при сфокусированной работе. 

Как помочь школьнику сосредоточиться? Научите его технике «Помодоро»: 25 
минут работы, в которые нельзя отвлекаться, и 5 минут отдыха, в которые можно делать 
что угодно. Не стоит постоянно находиться рядом с ребенком, когда он делает уроки. 
Лучше выйдите из комнаты и дайте ему сосредоточиться, подумать самому. Можете 

договориться, что вы придёте через какое-то время, чтобы помочь. 

Если ребёнку трудно сесть и сконцентрироваться на уроках, попробуйте связать 
начало «домашки» с каким-нибудь ритуалом. Например, можно зажигать 

ароматическую свечу или наливать чай с лимоном. 

4. Научите решать типовые задания 
Как помочь ребенку с домашним заданием, если ему тяжело справиться самому? 

Найдите в интернете видеоразбор похожего задания и посмотрите его вместе. 

Останавливайтесь на каждом шаге разбора и проверяйте, понял ли его ребенок. 

Потом попросите ребёнка составить подобную задачу самостоятельно и 
объяснить вам, как бы он её решил. Если не получится, пролистайте учебник до той 
задачи, с которой ребёнок в прошлом справился. Посмотрите, какие темы разделяют 
эти два задания — и объясните их ещё раз. 

5. Помогите с творческими заданиями 
А как быть с творческими заданиями, например, с сочинениями? Школьника 

можно научить справляться с ними самостоятельно, не вмешиваясь напрямую в 
процесс. 

Расскажите ребенку, что сочинение состоит из трех частей: введение, основная 
часть и вывод. Во введении нужно написать, о чём будет сочинение, поставить к нему 
вопрос. В основной части – ответить на этот вопрос, используя примеры и аргументы. В 
выводе – обобщить всё сказанное. 

Если ребенку трудно справляться с сочинениями, возможно, проблема в том, что 
он не очень много читает. На ее решение понадобится некоторое время, но оно того 
стоит! Главное – подберите те книги, которые ребёнку интересно читать, даже если они 
вам не очень нравятся. Хороший пример — Гарри Поттер: дети читают эту серию книг с 
удовольствием, а еще там огромное количество примеров, которые можно 
использовать даже на итоговом сочинении в 11 классе. 



Даже если сочинение нужно написать срочно, не делайте это за ребенка. Пусть 
он прочтёт несколько похожих сочинений в интернете, выберет понравившиеся мысли 
и изложит их своими словами, соблюдая структуру сочинения. 

6. Не рисуйте за ребенка 
Проблема рисунков и аппликаций преследует родителей с того момента, как их 

ребёнок идёт в первый класс. Но и эти задания первоклассник может выполнить 
самостоятельно! Их придумывали, чтобы способствовать творческому развитию детей, 
а не чтобы их мучить. Основная причина проблемы – ребёнок боится, что его поделка 
будет некрасивой, хуже, чем у других. Важно объяснить, что свои успехи нужно 
сравнивать не с успехами других, а со своими достижениями из прошлого, чтобы 
отслеживать свой прогресс. Заведите отдельную папку для аппликаций и рисунков и 
просматривайте их время от времени. Пусть ребёнок увидит, что каждый год у него 
получается всё лучше и лучше. 

7. Делегируйте 
Если вы тратите много времени, делая с ребенком уроки (а иногда и за него), 

устаете, раздражаетесь, а результата нет, это вполне нормально. Скорее всего, Вы — не 
профессиональный педагог и не обязаны разбираться во всех школьных предметах. В 
век технологий есть альтернативы – вы можете нанять ребёнку репетитора или 
приобрести ему обучающий курс. Но есть и более простой вариант — установить ему 

на телефон приложение, которое поможет в решении любых заданий. 

Что нужно запомнить? 
 Если хотите помочь ребенку с домашним заданием, не делайте «домашку» за 

него. Это не помогает, а лишь откладывает проблему. 
 Составьте расписание и рассчитайте время — вдруг ваши планы на образование 

ребенка нереалистичны? Не забывайте про отдых и свободное время 
 Рабочее место должно быть готово к выполнению уроков. Чем больше ребенок 

отвлекается, тем ниже будет его продуктивность. 
 Ищите решения типовых задач в интернете. Определите, какую именно тему не 

понял ребёнок, ведь именно это мешает ему справиться с заданием.  
 Чтобы научиться писать сочинения, важно читать книги, даже если ребенку это не 

нравится. Выбирайте книги вместе — в первую очередь книга должна быть 
интересна ребёнку, а не вам. 

 Объясните ребенку, что не нужно сравнивать свои успехи с успехами других. 
Намного полезнее оценивать свой прогресс по сравнению с предыдущими 
результатами. Это касается и творческих заданий, и оценок. 
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