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IMpuem mumu Hammenonamme G Bec 6uona IInmesbie BemecTBa JHepreTHUECKas! Ne
Beaku Kupbl YraeBoasl LHEHHOCTh peuenTypbl
Jlenn 1(moHexeIbHAK)
3ABTPAK Kaia Bsi3kast MOJIOYHAs U3 IIICHHOMH,
OBCSIHOM, TPEYHEBOH U JPYTHX Kpym (C
MacjIOM U BapeHbEM) 200 7,90 10,08 46,50 308,18 | 173
Crip (moprmsimu) (Poccuiickmit) 20 4,64 5,90 0,00 72 | 15
KodeitHplit HATATOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,6 | 379
X11e0 MIIeHAYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
TLiioae! WK SITOJIBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 20,84 19,66 73,50 668,06
OBE/] Bunerper oBoIHOM 100 1,39 10,02 6,55 122 | 67
Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3ICJIUSIMU 200 1,90 4,06 10,40 93,6 | 111
Kotnersl py6iieHble U3 Opoiiaep-upuiAr (¢
MacJIOM) 80 11,13 21,38 11,24 282,18 | 295
OBo1u, NPUIYIIEHHBIC ¢ MACJIOM 150 2,28 3,68 14,29 99,3 | 316
KoMIOT ¥3 CBEXHX IUIOJOB (YEPELIHS,
BHUIIHS, CJIMBa, HEPCHKH WK aOPUKOCHI) 200 0,44 0,16 28,20 116,6 | 342
X710 mInmeHUYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
X1e0 pxaHO-NIICHAYHBIA 60 3,36 0,66 1,44 13794 | H
UTOI'O 3A OBE]| 850 25,24 40,56 73,38 991,9
MNOJIAHUK Bynouka ¢ opexamu (Macca 100 r) 100 7,66 9,86 45,70 302 | 423
Kedwup, armunodunun, npocToKBaiia,
psSOKEHKaA, apaH 200 5,80 5,00 8,00 100 | 386
HUTOIO 3A NOJIIHUK 300 13,46 14,86 53,70 402
HUTOIO 3A JEHb: 1730 59,54 75,08 200,58 2061,96




Jlenn 2(BTOPHHK)

3ABTPAK Kama xmakas MOJIOYHAs U3 MAHHOH KPYTIHI (€
MAacJIOM H caxapoM) 200 5,56 9,74 38,50 264,54 | 181
ByrepOpoxn ¢ CHIpoM 50 5,80 8,30 14,83 157 | 3
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, MEJIOM,
oBuyIOM (caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 1 376
Xi1e6 mumeHATHBIA 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
HTOI'O 3A 3ABTPAK 510 16,16 18,66 68,55 617,64
OBEJ Canar "Cryendeckuii"(MOpKOBKa OTBapHas,
ropoinek, Kaprodeib, SHIo) 100 3,67 10,50 6,70 133,41 24
Bopm ¢ daconsio u KapTodenem 200 2,84 4,10 11,34 102,2 | 84
bedcrporanoB H3 0TBapHOrO Msica 150 22.20 21,30 4,54 296,3 | 508
KaprodensHoe mope (€ JIyKoM) 200 4,36 14,16 25,28 254,54 | 128
KoMmoT u3 KppDKOBHHKA M YEPHOH CMOPOTAHbI 200 0,52 0,18 28,86 122,60 | 345
Xi1e6 mmeRnIHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 [ H
X1eb pxaHO-IIICHAYHBIA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 | H
HTOI'O 3A OBE]] 730 26,22 30,08 48,66 812,16
DOJTHHUK Batpymku (i3 JPOXOKEBOTO TECTA) 100 12,81 7,61 40,53 280,56 | 410
MOoJI0KO KHIITIEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 | 385
HTOI'0 3A HOJITHUK 300 18,61 12,61 50,13 387,56
HUTOroO 3A AEHb: 1540 60,99 61,35 167,34 1817,36




Jens 3(cpena)

3ABTPAK
Kama Bs13Kast MOJIOYHAs B3 PHCa H MIIeHa (C MacJIoM N caxapoMm) 200 5,80 | 10,64 | 31,88 247,62 |1 175
Macno (mopousMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 | 14
Xi1e0 mmeHYHbIH 60 474 | 0,60 1,26 140,28 | H
Yaif ¢ caxapom, BapeHbEM, JDKEMOM, MENIOM, HOBHJUIOM (caxap) 200 0,06 0,02 | 13,96 55,82 | 376
I 510161 MITH ATOABI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 370 11,02 (18,89 | 43,07 500,9
OBE]] Canar u3 OENOKOYAHHOM KamycTHl C KYKypy3od, IYKOM H
PacTHTENHHBIM MaciIOM 100 1,50 | 6,70 | 10,33 106,67 | 4\1
Cyn kaproenbHBIH 200 1,88 2,26 | 13,50 91,2197
3passl pHOHEIE pyOlIEHBIE (C MAcIOM) 80 8,55 |[12,32| 11,48 190,77 | 237
Kama pacceimyaras rpeuHeBas 150 8,60 6,09 | 38,64 243,75 | 302
HanwuTtok W3 BapeHbd 200 0,12 0,02 | 26,56 106,8 | 387
Xi1e6 HeHHIHBI 60 4,74 | 0,60 1,26 140,28 | H
Xi1e6 pxaHO-NIMECHAYHEIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 | H
HUTOTIO 3A OBEJ] 750 23,17 | 21,47 | 93,90 783,66
TIOJIAHUK | Bynouka pammmbHas (Macca 100 r) 100 790 | 8,12 | 44,48 283 | 422
KoMnoT B3 II0I0B MM A0 CYMEHBIX 200 0,32 0,02 | 28,84 118 | 348
HUTOroO 3A NOJIJTHUK 300 822 | 8,14 | 73,32 401
HUTOrO 3A IEHb: 1420 42,41 | 48,50 | 210,29 | 1685,56




Jlens 4 (aeTBeEpr)

3ABTPAK Kamma Bsi3Kas MOJIOYHAs U3 PHCa, STHEBOH, KYKYPY3HOH U
IIEpIIOBOH KPYI (C MacoM H CaxapoM) 200 5,46 9,86 48,12 303,64 [ 174
Kakao ¢ MojioxoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 | 382
Crip (moprusmu) (Poccuiickuit) 20 4,64 5,90 0,00 72 | 15
Xe6 ImeHAYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 [ H
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 480 18,92 19,90 66,96 | 634,52
OBE/JL CasiaT M3 CBEKIJIBI C CBIPOM H YECHOKOM 100 451 7,86 7,25 117,7 | 50
PacconbHEK JEHUHTPAACKHH 200 1,62 4,08 9,58 85,8 |1 96
Yapkoe mo-nomamHeMy (TOBIMHA ,KapTOQeb, JIyK pendarsii,
TOMAT I1acTa) 250 13,89 15,51 14,21 252,86 | 259
Coxu oBOIMHBIC, GPYKTOBBIE H ATOTHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330 | 389
Xi1e0 nmimeHMYHbI 60 474 0,60 1,26 140,28 | H
Xieb pxxaHO-IMIeHAYHBIA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 | H
HUTOI'O 3A OBEJ] 770 48,12 30,71 91,74 | 1064,58
MOJIJTHAK TTHpOXKHA IIECOTHBIE € SONOKOM 100 6,61 10,85 48,32 317,33 [ 419
KOMIOT 13 IUTO/IOB HIIH STOJ| CYII€HBIX (YEPHOCIHB HIIH H3I0M) 200 0,34 0,10 23,60 98.4 | 348
HUTOTO 3A NNOJITHUK 300 6,95 10,95 71,92 415,73
HTOI'O 3A IEHbD: 1550 73,99 61,56 | 230,62 | 2114,83




Jenn 5 (maraAna)

3ABTPAK ITyanr u3 TBOpora (3ane4eHHsIi) (C MOJIOKOM CTyIIECHHBIM) 170 22,00 | 1722 56,37 468,71 | 222
Yaii ¢ caxapoM, BapeHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, MOBUIJIOM
(moBHI0) 200 0,12 0,02 12,74 51,3 1376
Xi1eb mmeHHYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
ITnoap! nim SATOABI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 530 27,26 | 18,24 80,17 707,29
OBE]J Canat U3 KBallIEHOH KaIyCThI 100 2,52 5,00 8,46 85,7 {47
Cyn kaptodenpHblii ¢ 6060BRIMU 250 5,50 5,27 16,53 148,25 | 102
Iledens TymeHnas B coyce 80 10,13 7,01 3,05 127,2 | 261
Puc otBapnoii 150 3,65 5,37 36,69 209,7 { 304
Kommot u3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,66 0,08 32,02 132,8 | 349
Xneb® mmeHnYHBIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
X1neb pkaHO-MICHAYHBIN 60 3,36 0,66 1,44 13794 | H
HTOI'O 3A OGEJ 900 30,56 | 26,24 97,53 997,67
IMOJIAHUK ITupoXXKH MeYeHbIe U3 APONOKEBOro TecTa (CRoOHbIE
nupoxkd Maccod 100 ) 100 14,50 9,45 30,56 265 | 406
HanuTok 13 mioAoB IMTHITOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 | 388
HTOI'O 3A HOJIJAHUK 300 15,18 9,73 51,32 353,2
HUTOI'O 3A IEHb: 1730 73,00 | 54,21 229,02 | 2058,16




Jenn 6 (moneeILHHK)

3ABTPAK Omner HarypalabHBIA 200 18,58 33,10 3,52 386,2 | 210
T'opox OBOIMHOI OTBapHOH (C MacIoM) 30 0,93 1,06 1,72 20,29 | 131
Macno (mopIusiMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 | 14
Yaii ¢ caxapoM, BapCHBEM, JDKEMOM, MEJIOM, TIOBHITIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,821 376
Xi1e6 mmeHHIHbIH 60 474 0,60 1,26 140,28 | H
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 24,39 42,03 20,59 668,59
OBEJ Cauiat u3 cBEKIIBI ¢ I0JI0KaMH 100 1,11 6,08 11,44 96,7 | 35
I1{x u3 cBexeil KamycTHl ¢ KapTodeneM 200 1,42 3,96 6,32 71,8 | 88
1108 (¢pune HHACHKH,PHC,TOMAT 11aTa,MOPKOBb,JIYK) 150 16,48 16,89 26,03 322 {265
KoMIor u3 m10/10B MM SAroJi CyIMEeHbIX 200 0,32 0,02 28.84 118 | 348
Xneb mmeHnIHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
X1e6 prkaHO-IIIEHAYHBIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 | H
HTOI'O 3A OBEJ 770 2741 28,21 75,09 893,92
HOJAHUK IIpstHEKY IETCKHE 100 6,47 8,20 68,31 373 | 453
KoMnoT u3 aneIsCHHOB H MaHIApPHHOB 200 0,44 0,10 34,00 141,2 | 346
HUTOI O 3A INIOJIJTHUK 300 6,91 8,30 102,31 5142
HTOI'O 3A IEHb: 1570 58,71 78,54 197,99 | 2076,71




HMenn 7 (BTOpHHK)

3ABTPAK Kama Bsa3kast MOJIOUHAS U3 NIICHHOM!, OBCAHON, TpEYHEBOH U
JOPYTHX KpYII (C MacJIOM H CaxapoMm) 200 7,86 10,06 | 49,36 320 (173
Kaxao ¢ MoJIoKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 | 382
Xi1eb mIneHNIHBIA 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
II1oa®! MM STOIBI CBEXHAC 100 0,40 0,40 9,80 47 1 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 560 17,08 14,60 78,00 625,88
OBEJ Canar u3 KyKypy3sl KOHCEPBHPOBaHHOM 100 2,98 5,19 6,25 83,6 | 10\1
CBeKoJILHHK U3 CBEXEH KalycThl ¢ KapTodenem 200 1,42 3,96 6,32 71,8 | 88
INynsam 100 14,55 16,79 2,89 221 | 260
MaxkapoHHbIE H3EIHSL OTBAPHBIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 | 309
KoMmnor u3 9010K ¥ CJIMB WK S0J10K 1 anbrau (A010KA 1
aJIbiva) 200 0,12 0,10 27,50 112 | 344
Xi1e0 TIneHNYHBIHA 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
Xneb prkaHO-NMCHAYHBIA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 | H
HUTOT'O 3A OBEJ} 870 30,74 32,68 67,99 918,67
MNOJTHUK Bynouxka "TBopoxuas" (Macca 50 r) 100 13,08 6,06 38,68 262 | 440
Kucens 13 Kyparn 200 0,90 0,06 32,76 154,6 | 355
HUTOIO 3A NIOJITHUK 300 13,98 6,12 71,44 416,6
HUTOI'O 3A 1EHb: 1730 61,80 53,40 | 217,43 | 1961,15




Jens 8 (cpena)

3ABTPAK Kamna Bs3kast MOJIOYHAS K3 PHCA, STHEBOH, KYKYPYy3HOH H
nepnoBo# KPyMH (C MaclloM B caxapoM) 200 5,46 9,86 48,12 303,64 | 174
Kakao 13 koHCcepBoB "Kakao co CrymeHHbIM MOJIOKOM B
caxapoM" 200 3,28 3,00 20,64 122,6 | 384
Macno (nmopousmMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 | 14
X1e® mueHHIHBIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
ILito w61 MUTH SITOJTBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 | 338
HTOI'0 3A 3ABTPAK 570 13,96 | 21,11 | 79,95 679,52
OBE] Canar kapTodeNbHbIH C MOPKOBEIO H 3€JICHBIM I'OPOIIKOM 100 1,09 10,10 5,99 122 | 61
Consnaka 250 1,65 5,05 11,30 106 | 94
Pri6a oTBapHas (C MaciioMm) 80 16,51 7,94 0,66 139,64 | 226
ITrope kaprodenbHOE 150 3,06 4,80 20,45 137,25 | 312
KoMIIoT H3 anelbCHHOB U MaHapHHOB 200 0,44 0,10 34,00 141,2 | 346
Xore6 nImeHndHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
X1e6 pKaHO-IIICHAYHEIHA 60 3,36 0,66 1,44 13794 | H
HATOI'0 3A OBEJ 900 32,50 | 26,22 | 78,66 915,01
HOJIAHUK Mooko KuIsIeHoe 200 5,80 5,00 9,60 107 | 385
Batpyinku (B3 ZPOAOKEBOrO TECTA) 100 12,81 7,61 40,53 280,56 | 410
HUTOIO 3A ITOJITHUK 300 18,61 12,61 | 50,13 387,56
HUTOTI'O 3A AEHb: 1770 65,07 | 59,94 | 208,74 | 1982,09




Jens 9 (ueTBepr)

3ABTPAK Kama mmennas uim pucosas ¢ H310MOM 200 5,80 10,36 45,70 300 | 177
Yaii ¢ MOJIOKOM HIIH CIIMBKAMH 200 1,42 1,26 14,80 75,34 | 378
Xi1e6 mmeHHIHBIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
ITnmoae1 WK ATOABI CBEXXKHE 100 0,40 0,40 9.80 47 | 338
HUTOTO 3A 3ABTPAK 560 12,36 12,62 71,56 562,62
OBEJ{ Canar 13 CBEKJIbI C OTYpIaMH CONCHBIMH 100 1,42 6,03 6,28 8519
Cyn KpecThSIHCKHH ¢ KpyIHo# (IIepIIOBOH, PHCOBOH,
OBCAHO#M, IMICHAIHOM ) 200 1,18 3,94 4,88 61 | 98
Kotnersl romamaue (¢ COycom) 100 10,50 11,70 8,20 124 | 130
MaxapoHHBIE€ H3JEIINsE OTBAPHBIEC C MACIOM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 | 203
KoMmor 13 cBeXHX ILIOJOB (YepemtHs, BUIHS, CIIHBa,
MIEPCHKH MM aOpHKOCHI) 200 0,44 0,16 28,20 116,6 | 342
Xi1e6 MueHHIHbIH 60 474 0,60 1,26 140,28 | H
X71e0 pxaHO-NMICHAYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 | H
HUTOI'O 3A OBE/J] 870 27,10 28,88 80,71 860,54
MOJITHUK Bynouka oboramennas (Macca 50 r) 100 8,78 3,26 44,10 240 [ 445
Kedwp, arumopuimH, DpOCTOKBAINA, PIKCHKA, aifpaH 200 5,80 5,00 8,00 100 | 386
HTOI'O 3A NMOJIJIHUK 300 14,58 8,26 52,10 340
HUTOTO 3A 1EHD: 1730 54,04 49,76 | 204,37 | 1763,16




Jlenn 10 (naTaAna)

3ABTPAK Kama mmeHHas Wi pucoBas ¢ H3I0OMOM 200 5,80 10,36 45,70 300 | 177
Kodeiinblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,6 | 379
Crip (mopuusimn) (Poccuiickmit) 20 4,64 5,90 0,00 72 | 15
X1e6 prkaHO-NIICHUIHBIA 60 3,36 0,66 1,44 13794 | H
HATOI'O 3A 3ABTPAK 480 16,96 19,60 63,08 610,54
OBEJL Cajiar 13 OBOINECH C MOPCKO¥H KallyCThl 100 0,75 3,65 0,93 73,44 | 10-c
Cyn xaprodQenbHBIH ¢ KICIKaMH 250 3,55 4,60 18,80 144,25 | 108
Kypunnas rpysika oTBapHas 125 17,30 14,80 4,80 200 | 405
Kanycra tymenas 100 2,04 3,68 7,89 77 1 139
Coxu oBoIHbBIC, (PPYKTOBHIE B STOAHEIC 200 20,00 2,00 58,00 330 | 389
X11e6 HIneHHIHEIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 | H
X71e6 pKaHO-NIICHAYHBIA 60 3,36 0,66 1,44 13794 | H
HTOI'O 3A OBEJ 895 51,74 29,99 93,12 1102,91
IMOJIHHUK I1egenne 3aTsKHOE 20 1,70 2,26 13,94 829 | H
Mo0KO KHIISTIEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 | 385
HUTOI'O 3A NOJITHUK 220 7,50 7,26 23,54 189,9
HUTOI'O 3A 1EHb: 1595 76,2 56,85 179,74 1903,35
HUTOI'O 3A BECH IIEPHOA: 16251 619,13 595,55 | 2039,14 | 19399,63
CPEJHEE 3HAYEHME 3A IIEPHO/L: 1625,1 61,91 59,56 203,91 | 1939,963

HauansHEK MPOU3BOACTBEHHOTO OT/AENA:
DKOHOMHMCT 10 LIEHAM:

TexHos0r:

Ipumeyanue:

1.CGOPHHK pelienTyp Ha NPOAYKLMIO U1 06y4alomuXxcs BO Beex obpasoBatenbHbix yupexaeHusix \[Tox penaxuueii Moruisuoro MLIL, TyTensana B.A\2017r.

2. X¥MUYECKHii COCTaB H KATOPUIRHOCTH POCCRICKHX NpoAykToB maTanus: Cnpasodnuk. \ Tyremsan B.A\2012r.

3.CanlluH 2.3\2.4.3590-20 CaHNTapHO-3TAAEMHOIOrHIECKHE TPeOOBAHHA K OPraHM3aluK MHTaHus 06y4aromuxcs B 06meo6pasoBaTeNbHBIX YIPEKACHHAX, YIPSKACHAX
HAYaNbLHOTO H CPEeAHEro Npod)eCCHOHANLHOIO 06pasoBaHus.

4.B npaMEpHOM MEHIO JI0NyCKaeTcs 3aMeHa MPOAYKTOB, 6III0/ ¥ KyTMHAPHBIX H3JIENHA Ha APYrHe MPH yCIOBHH X COOTBETCTBHUS M0 MHIEBO# IEHHOCTH U B COOTBETCTBHHU
¢ TaGNMLel 3aMeHbl MHIIEBHIX MPORAYKTOB (AOMYCKAOTCA 3aMeHBI: 1. I'apHUpEI M3 OBOIIEH Ha rapHMPHI U3 MAKAPOHHbIX M3JENHH WM KPYII;2.biaosa U3 NTHIB! HA 6mona u3

Msica ¥ Hao60poT;3.5imiosa 13 KoTneTHO# Macchl Ha HaTypanbHbie;4.HanuTKy Ha KOMIIOTE! U3 3aMOPOXEHHBIX STOJ M APYTHX HPOAYKTOB; /IS IPUIOTOBICHAA OO

HCTIONB3YIOTCA: ~COJb HOAMPOBAHHAS;- APONOKH HOMPOBAHHbIE).




