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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Ручной труд» для обучающихся с 

умственной отсталостью 1 подготовительного, 1-4 классов составлена на основе «Про-

граммы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подгото-

вительный класс, 1 – 4 классы», под редакцией В.В. Воронковой и авторской программы 

специального (коррекционного) образовательного учреждения VIII вида по технологии для 

1 класса: Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд – СПб: Просвещение, 2012. 

Данная Программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями федерального госу-

дарственного образовательного стандарта (далее - ФГОС) обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям ре-

ализации и планируемым результатам освоения Программы. 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП и на основа-

нии: 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем за-

ложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обу-

чения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем разви-

тии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к по-

следующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует разви-

тию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мо-

тивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

 формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека.  

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей.  

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.  

 формирование практических умений и навыков использования различных материа-

лов в предметно-преобразующей деятельности.  

 формирование интереса к разнообразным видам труда.  

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображе-

ния, мышления, речи).  

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обоб-

щение).  

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практиче-

ских умений.  

 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, пла-

нирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с по-

ставленной целью).  

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными источ-

никами информации.  

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленно-

сти, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных ка-

честв личности.  

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возраст-

ных особенностей, которая предусматривает:  



 коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целе-

направленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между пред-

метами;  

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобще-

ния; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, после-

довательном изготовлении изделия;  

 коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации пу-

тем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познава-

тельной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориенти-

ровки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

 

Программа представлена следующими структурными элементами: 

I. Пояснительная записка. 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Ручной труд». 

III. Содержание учебного предмета «Ручной труд» в 1 подготовительном, 1-4 классах. 

IV. Тематическое планирование по учебному предмету «Ручной труд» по классам. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа по ручному труду в 1 подготовительном, 1-4 классах определяет содер-

жание и уровень основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной обработки 

материалов (бумаги, картона, ткани, глины и т.д.), а также включает первоначальные све-

дения об элементах организации труда. 

На занятиях по ручному труду учебные задачи решаются в практической деятельно-

сти обучающихся, организованной на основе изготовления ими изделий доступной слож-

ности и понятного назначения. К каждой теме программы дается примерный перечень из-

делий. Учителю, выбирая объекты работы, следует руководствоваться интересами обучаю-

щихся, при этом конструкции выбранных изделий должны отвечать содержанию изучаемой 

темы. 

Особенность программы 1 подготовительного класса заключается в том, что при вы-

полнении поделок дети практически не пользуются инструментами, т.к. планируется работа 

в основном с пластическими материалами (пластилин, глина). Работа с ними позволяет бо-

лее эффективно развивать точность и ритмичность движений пальцев рук, достаточно легко 

создавать объемные модели несложной формы (овощи, фрукты, растения, игрушки и т.д.), 

уточняя при этом представления учащихся о натуральных предметах. При ознакомлении 

обучающихся с объектом-образцом, его плоскостной или объемной моделью, учителю 

необходимо постоянно направлять внимание детей на соответствие образца с выполняе-

мыми заданиями (поделками), соблюдая пропорции, формы, величину и других признаки. 

Программа подготовительного класса предусматривает выполнение объемных изде-

лий из бумаги без использования инструментов. При работе с бумагой также важно, помимо 

опоры на образец выполнения, уточнять соответствие конструкции поделки натуральному 

предмету (стол, стул, стилизованные фигурки животных). 

Работа с текстильными материалами направлена на совершенствование и развитие 

мелких движений кистей и пальцев рук, на формирование произвольных достаточно слож-

ных умений (рабочих действий), необходимых при плетении и витье. Работа с природными 

материалами также позволяет развивать пространственное, конструктивное мышление, со-

здает необходимые предпосылки для воспитания любви к природе. 



Наряду с объемными поделками, на первом году обучения (1 подготовительный 

класс) предусматриваются работы по плоскостному моделированию формы натурального 

объекта с использованием проволоки. Как промежуточная опора применяется плоскостное 

изображение (рисунок), форму которого обучающиеся моделируют, накладывая проволоку 

на контур. 

Во втором полугодии обучения подготовительного класса обучающиеся знакомятся 

с использованием некоторых инструментов (кусачки при работе с проволокой, ножницы 

при работе с бумагой и т.д.). Дети учатся пользоваться клеем и кисточкой, организовывать 

рабочее место для выполнения такой работы. Чрезвычайно важно уже на этом этапе отра-

батывать навыки безопасной работы с инструментами. 

В 1 подготовительном классе вводиться понятие "шаблон" и изучаются приёмы раз-

метки по шаблону. Качественное усвоение приёмов разметки по шаблону требует много-

кратных упражнений. На этом же году обучения встречается такой вид работы, как аппли-

кация. Первоначально аппликация выполняется из деталей, заготовленных учителем. Необ-

ходимо объяснять детям последовательность выполнения аппликации, учить их ориенти-

роваться в пространстве листа. 

В программе 1 класса повторяются работы по плоскостному моделированию, при 

этом моделируются контуры более сложных по форме, но известных детям объектов (до-

мик, лесенка). Выполняются и объемные поделки - стол, стул. Целесообразно сравнивать 

эти изделия с выполненными ранее из бумаги. Усложняются объекты и приемы их выпол-

нения (домик из двух деталей, сложные виды плетения проволоки и текстильного матери-

ала, формовка пластического материала на плоскости). 

Во 2 классе возможности обучающихся расширяются, поэтому учитель должен 

предъявлять более четкие требования к качеству и эстетическому оформлению работ. 

Начиная со 2 класса, включаются работы с древесиной. Необходимо, при возможно-

сти, выполнять программу в этой части, тем более, что организация этих работ не вызывает 

больших сложностей. 

В то же время разрешается заменять изучение разделов «Работа с древесиной» дру-

гими, в случае обоснованной невозможности обеспечить их организацию. 

Выполняя программу, учителю следует учитывать следующие рекомендации. В те-

чение всех лет обучения систематически отрабатывать с детьми пространственные понятия 

“выше-ниже”, “шире-уже”, “тоньше-толще”, “вверху”, “внизу”, “в середине” (в центре), 

“слева”, “справа”, а также учить сравнивать объекты по форме, величине и т.д. Особой за-

дачей является формирование умения анализировать образец изделия, отмечая количество 

деталей, их форму, способы крепления. При анализе образца изделия, помимо самого объ-

екта, должны быть предъявлены заготовки или исходные детали. Опора для выполнения 

задания меняется в зависимости от возраста детей (класса) и от их индивидуальных особен-

ностей. Основные виды опоры - образец выполнения изделия и предметная инструкционная 

карта. В отдельных случаях можно использовать в качестве опоры натуральный предмет, а 

также его графическое изображение. 

При формировании замысла работы нужно использовать эскиз как опору для созда-

ния и удержания образца результата. Выполнение простейшего эскиза доступно обучаю-

щимся при направленном обучении этому виду работы. 

Изучение многих тем программы завершается выполнением коллективных работ. 

Такими работами могут быть различные макеты с использованием поделок учащихся 

класса; панно, композиция которых определяется детьми; совместные игры, подготовлен-

ные и проведенные с участием всех членов класса (группы) (“Правила дорожного движе-

ния”, “Кукольный театр” и т.п.). Подобные виды творческих работ имеют большое воспи-

тательное значение, так как обучающиеся осваивают опыт совместной деятельности, опре-

деляют значимость личных усилий для успеха общей работы. Показ и обсуждение замысла 

таких работ перед началом изучения темы повышает мотивацию, оптимизирует сам про-

цесс трудового обучения. 



Учителю чрезвычайно важно определить уровень доступности заданий для обучаю-

щихся с разными интеллектуальными и физическими возможностями. Повышать слож-

ность конструкции и приемов выполнения изделий возможно лишь при усвоении учени-

ками предыдущего материала. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с учебным планом и примерными программами предмет «Ручной 

труд» изучается с 1 подготовительного по 4 класс. 

На изучение предмета «Ручной труд» в 1 подготовительном, 1-4 классе для детей с 

легкой умственной отсталостью выделяется всего 234 часа. В 1 подготовительном, 1 классе 

66 часов (2 часа в неделю, 33 учебные недели). Во 2-4 классах отводится по 34 часа (1 час в 

неделю, 34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Система планируемых результатов отражает состав базовых учебных действий 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных) и предметных умений, 

которыми овладеют обучающиеся с умственной отсталостью. 

В сфере развития личностных учебных действий будет продолжена работа по при-

обретению обучающимися элементарных практических навыков (опыта) самостоятельной 

трудовой работы с целью включения в последующую трудовую деятельность, интеграцию 

в общество. Одновременно, средствами социально-психологической реабилитации, будут 

формироваться основы социальных компетенций, моральных норм, опыт социальных и 

межличностных отношений.  

В сфере регулятивных учебных действий, в зависимости от степени умственной 

отсталости, будет уделяться внимание формированию на доступном уровне способностей 

учащихся в оценке и контроле своих действий, как по результату, так и по способу дей-

ствий, включая элементарные способности ставить новые учебные цели и задачи, средства 

их достижения.  

В сфере развития коммуникативных учебных действий будет уделяться внимание 

дальнейшему совершенствованию технику чтения, приобретению навыков устойчивого 

чтения, дальнейшему развитию речевой деятельности, речевого поведения в коллективе и 

обществе, умению поддерживать и устанавливать необходимые контакты в ученическом 

коллективе, с учителями, с другими людьми, освоению морально-этических норм, как ос-

новы коммуникативной компетентности. 

В сфере развития познавательных учебных действий приоритетными становятся 

дальнейшее формирование у старших школьников учебной мотивации и умения учиться, 

практическое применение полученных в ходе учебного процесса общеучебных знаний и 

умений, навыков в профильном труде, включение выпускников в реальную жизнь.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного об-

разования - введения обучающихся с УО в культуру, овладение ими социокультурным опы-

том.  

 Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточ-

ный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

с умственной отсталостью. 

 

 



Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов  

по учебному предмету «Ручной труд» на конец обучения в начальной школе 

 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и 

умение самостоятельно его организовать в за-

висимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, мате-

риалы и приспособления на рабочем столе, со-

хранять порядок на рабочем месте); 

 знание видов трудовых работ;   

 знание названий и некоторых свойств поделоч-

ных материалов, используемых на уроках руч-

ного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требова-

ний при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых 

на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и ре-

жущими инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, вы-

деления детали из заготовки, формообразова-

ния, соединения деталей, отделки изделия),  

 используемые на уроках ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, 

выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения де-

талей;  

 пользование доступными технологическими 

(инструкционными) картами; 

 составление стандартного плана работы по 

пунктам; 

 владение некоторыми технологическими прие-

мами ручной обработки материалов; 

 использование в работе доступных материалов 

(глиной и пластилином; природными материа-

лами; бумагой и картоном;  

 нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной;  

 конструировать из металлоконструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 

 знание правил рациональной организации 

труда, включающих упорядоченность дей-

ствий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной и эсте-

тической ценности вещей; 

 знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в ма-

териалах учебника, рабочей тетради; 

 знание и использование правил безопасной 

работы с режущими и колющими инструмен-

тами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их физи-

ческим, декоративно-художественным и кон-

структивным свойствам;  

 отбор оптимальных и доступных технологи-

ческих приемов ручной обработки в зависи-

мости от свойств материалов и поставленных 

целей;  

 экономное расходование материалов; 

 использование в работе с разнообразной 

наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операцион-

ные и графические планы,  

 распознавание простейших технических ри-

сунков, схем, чертежей, их чтение и выпол-

нение действий в соответствии с ними в про-

цессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля вы-

полняемых практических действий и коррек-

тировка хода практической работы;  

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец);  

 установление причинно-следственных свя-

зей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

 выполнение общественных поручений по 

уборке класса/мастерской после уроков тру-

дового обучения. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

 

                                                  Работа с глиной и пластилином  
Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 

Глина ― строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Примене-

ние глины для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего 

места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инстру-

менты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: кон-



структивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщи-

пывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), 

«раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатыва-

ние шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометриче-

ских тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямо-

угольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из при-

родных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. Инстру-

менты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с 

ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы соедине-

ния деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 

объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовле-

ние игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные 

изделия). 

Работа с бумагой 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помо-

щью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаб-

лона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; разметка с по-

мощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: «линейка», 

«угольник», «циркуль». Их применение и устройство; разметка с опорой на чертеж. Поня-

тие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.    

  Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила об-

ращения ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно 

изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование дета-

лей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ла-

донях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометриче-

ских тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и ки-

стью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

 



Картонажно-переплетные работы 
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бумаги». 

Работа с текстильными материалами 
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свой-

ства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», Вы-

шивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», вы-

шивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», 

вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни чело-

века. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сто-

рона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножни-

цами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта 

ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инстру-

менты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды 

работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, 

окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя дета-

лей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (за-

кладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплете-

ния). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом 

и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). От-

делка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами 
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (за-

чистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точил-

кой). Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных за-

готовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом 
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгиба-

ние», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 

 



Работа с проволокой 
Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плос-

когубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание 

в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под пря-

мым углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зве-

рей, человечков. 

Работа с металлоконструктором 
Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, от-

вертка). 

Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 
Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные матери-

алы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бу-

мага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

 

 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

При оценке итоговых результатов освоения программы по ручному труду должны 

учитываться психологические возможности младшего школьника, нервно-психические 

проблемы, возникающие в процессе контроля, ситуативность эмоциональных реакций ре-

бенка. 

Текущее оценивание - наиболее гибкая проверка результатов обучения, которая со-

путствует процессу становления умения и навыка. Его основная цель - анализ хода форми-

рования знаний и умений обучающихся, формируемых на уроках русского языка. Это даёт 

возможность участникам образовательного процесса своевременно отреагировать на недо-

статки, выявить их причины и принять необходимые меры к устранению. 

Оценка результатов предметно-творческой деятельности обучающихся носит нако-

пительный характер и осуществляется в ходе текущих и тематических проверок в течение 

всего года обучения. При текущем контроле проверяются знания и умения, которые явля-

ются составной частью комплексных знаний и умений, например, по обработке материалов, 

изготовлению различных изделий. 

Учитель может дополнительно наблюдать и фиксировать динамику личностных из-

менений каждого учащегося (учебная и социальная мотивация, самооценка, ценностные и 

морально-этические ориентации). 

В I классе отметки за знания и умения обучающихся не ставятся, а даётся словесная 

оценка: хорошо, отлично. Если работа выполнена плохо, то учитель показывает ученику, 

что и как надо изменить или сделать, чтобы изделие стало лучше. 

Оценки выставляются со II класса второго полугодия за выполнение изделия в це-

лом, за отдельные технологические операции; за умение составлять план работы, опреде-

лить свойства материалов, правильно назвать материалы и инструменты, определить их 

назначение, назвать правила безопасной работы с ними. 

Контрольных работ по ручному труду нет. Итоговая четвертная отметка складыва-

ется из учёта текущих отметок. Годовая оценка выставляется с учётом четвертных. В конце 

года проходят выставки работ обучающихся, где у детей появляется возможность посмот-

реть лучшие работы, оценить их достоинства и сделать выводы. 

При оценке знаний и умений обучающихся по ручному труду следует учитывать 



правильность приёмов работы, степень самостоятельности выполнения задания (ориенти-

ровку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество готового из-

делия, организацию рабочего места). 

«Оценка 5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение изделия при 

соблюдении правил безопасности работы с инструментами (учитывается умение выбрать 

инструмент в соответствии с используемым материалом, а также соблюдение порядка на 

рабочем месте в течение всего урока). 

«Оценка 4» - выставляется с учетом тех же требований, но допускается исправление 

без нарушения конструкции изделия. 

«Оценка 3» - выставляется, если изделие выполнено недостаточно аккуратно, но без 

нарушения конструкции изделия. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 Настоящая программа реализуется посредством УМК, включённого в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки 

РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях 

(Приказ Министерства образования и науки РФ“Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования” ): 

1. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс. Учебник для специальных (кор-

рекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, "Просвещение", 2018. 

2. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс. Рабочая тетрадь для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, "Просвещение", 2018. 

3. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс. Учебник для специальных (кор-

рекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, "Просвещение", 2018. 

4. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 2 класс. Рабочая тетрадь для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, "Просвещение", 2018. 

5. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс. Учебник для специальных (кор-

рекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, "Просвещение", 2018. 

6. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс. Рабочая тетрадь для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, "Просвещение",2018. 

7. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 4 класс. Учебник для специальных (кор-

рекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, "Просвещение", 2018. 

8. Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 4 класс. Рабочая тетрадь для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, "Просвещение", 2018. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 подготовительный, 1 КЛАСС (66 ч, 2 часа в неделю) 

 

№ Наименование раздела / Темы уроков Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

1 ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Вводное занятие 

Беседа о труде и профессиях. Ознакомление обучающихся с осо-

бенностями урока труда. Требования к поведению обучающихся 

во время урока труда. Правильная рабочая поза и соблюдение по-

рядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с ма-

териалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и 

санитарно-гигиенических требований. 
Выявление знаний и умений обучающихся. 

 

1 
 

 

 

Знакомиться с профессиями труда. Наблюдать, слушать, 

запоминать. Выполнять задания учителя. Соблюдать пра-

вильную рабочую позу и порядок на рабочем месте. 

2 Работа с глиной и пластилином 

Упражнения в подготовке материала к лепке. 
Изготовление лесенки, забора, домика, елки, самолета из предва-

рительно подготовленных палочек и столбиков различной длины 

и толщины. 

Лепка по образцу предметов шаровидной формы: бус, ягод, мяча, 

куклы-неваляшки из двух шаров различной величины. 

Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: яб-

лока, помидора, апельсина; составление композиции из изготов-

ленных овощей и фруктов (помидоры в корзине и т. п.). 

Лепка по образцу предметов овальной формы: сливы, огурца, кар-

тофеля; составление композиции (овощи на тарелке). 

Технические  сведения.  Пластические свойства глины и пласти-

лина: сухая глина — твердая, размоченная — мягкая; холодный 

пластилин — твердый, теплый пластилин — мягкий и вязкий. 

Цвета глины: серый, красный, желтый. Цвета пластилина: крас-

ный, синий, желтый, оранжевый, зеленый, 

коричневый, черный, белый. Организация рабочего места при вы-

полнении лепных работ. 

6  
 

Организовывать своё рабочее место. 

Выполнять правила работы с пластилином. Раскатывать 

пластилин в колбаску, делать колечки. Анализировать об-

разцы изделия, состоящего из нескольких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
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 Приемы работы.  Раскатывание пластилина и глины в ладонях 

и на подкладной доске (столбики), скатывание кругообразными 

движениями в ладонях (шар), вдавливание на поверхности шара 

(яблоко), скатывание кругообразными движениями шара и рас-

катывание в ладонях до овальной формы 
(огурец). 

  

3 Работа с природными материалами.  Практиче-

ские работы 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала (ли-

стьев, цветов, семян-крылаток ясеня и клена, сучков и т. д.). 

Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных ли-

стьев (лист большой, лист маленький). 

Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных цвет-

ков с последующим наклеиванием вазы или горшочка, вырезан-

ных из гуммированной бумаги. (Для слабых обучающихся 

можно ограничиться наклеиванием цветков). 

Составление по образцу сюжетной картинки из засушенных ли-

стьев: «Отлет птиц», «Букет». 

Технические сведения. Элементарные понятия о природных мате-

риалах. Свойства природных материалов: цвет, форма, величина, 

хрупкость засушенных листьев и цветов. Сбор, хранение природ-

ных материалов. Организация рабочего места. Соблюдение сани-

тарно-гигиенических требований. 

Приемы работы.  Прикрепление засушенных листьев и цветов 
на подложку полосками гуммированной бумаги. 
Составление простейших композиций из листьев и цветов. 

6 
Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы, выпол-

нять разные социальные роли (уметь слушать, и вступать 

в диалог, участвовать в коллективном обсуждении, взаи-

модействовать со сверстниками и взрослыми). 

 

Анализировать предлагаемые задания,  понимать 

поставленную цель, отделять известное от неизвестного. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия 

в действии, корректировать при необходимости. 

Участвовать в совместной творческой деятельности при 

выполнении учебных практических работ. 

4 Работа с бумагой.  Практические работы 

Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым ли-

ниям, изготовление книжечки. 

Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: 

стрелы, змея. 
Изготовление по образцу шапочки-пилотки из газетной или 

6 
Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов, треугольников, кругов   путём   сгибания   и 

разрезания   заготовки.   Выполнять   порядок   обведения 

шаблонов. 
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 оберточной бумаги. Обертывание учебников покупными супер-

обложками, бумагой. 

Упражнения в резании ножницами по следу сгиба. Вырезание по-

лосы. Резание полосы бумаги на квадраты, прямоугольники, об-

разованные путем складывания из глянцевой бумаги желтого, 

красного, синего цветов (изготовление дидактического матери-

ала по математике). 

Вырезывание квадратов, прямоугольников, размеченных по шаб-

лону (изготовление заготовок для упражнений в резании по кри-

вым линиям). Скругление углов прямоугольников и квадратов 

на глаз (изготовление дидактического материала по математике). 

Технические  сведения.  Свойства бумаги: сгибается, мнется, 

разрывается, впитывает влагу, теряя при этом прочность, ре-

жется. Различение бумаги по толщине. Элементарные понятия о 

назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага 

для рисования, папиросная, оберточная, цветная). Основные 

цвета бумаги: красный, желтый, синий, зеленый. Инструменты 

для работы с бумагой: ножницы, карандаш, гладилка, шаблон, 

мерочка. Правила безопасной работы с режущими инструмен-

тами, организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигие-

нических требований при работе с бумагой. 

Приемы работы . Складывание с угла на угол и по средней 

линии, разглаживание гладилкой от центра к краям, разрывание 

бумаги по сгибу. Хватка инструмента. Синхронность работы 

обеих рук: правая рука с ножницами — режет, левая — подает. 

Приемы резания ножницами по прямым и кривым 

линиям, скругление углов квадрата и прямоугольника. Обводка 

по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки. 

 Упражняться в обведении по шаблону. Подготавливать 

материала, подбирать по цвету. Склеивать детали. 

Соблюдать правила техники безопасности. 

5 Работа с глиной и пластилином  

Практические работы 

Лепка по образцу моркови, перца, груши, грибов. 

Лепка по образцу букв и цифр на подложке. 

3  
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 Технические сведения. Применение глины при изготовлении иг-

рушек, посуды. Способы подготовки пластического материала к 

работе: замачивание и замешивание глины, определение ее го-

товности к работе, подогрев и разминание пластилина. Органи-

зация рабочего места и соблюдение санитарно- гигиенических 

требований при лепке. 

Приемы работы. Лепка грибов двумя способами: вылепливание 

из целого куска и составление из двух половинок шара. Скатыва-

ние и расплющивание пирамидки. Вытягивание одного конца 

столбика при изготовлении моркови и боковины шара при изго-

товлении груши. Соединение плоских деталей с объемными при 

изготовлении рыбки. Соединение деталей примазыванием при 

изготовлении утенка. Выполнение заготовок 
для букв и цифр. 

 Организовывать своё рабочее место. 

Выполнять правила работы с пластилином. Раскатывать 

пластилин в колбаску, делать колечки. Анализировать об-

разцы изделия, состоящего из нескольких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

. 

6 Работа с природными материалами (несложные 

объемные изделия) 

Практические работы 
Изготовление по образцу ежа из пластилина (иглы из обломанных кры-

латок ясеня или сосновых игл, веточек, шелухи подсолнуха). 

Изготовление по образцу цветка: цветоложе из пластилина, ле-

пестки из крылаток ясеня или мелких листьев, соломы, цвето-

ножка из проволоки. 

Изготовление по образцу бабочки из пластилина и крылаток 

клена или мелких листьев. 

Изготовление по образцу рыбки из сосновой или еловой шишки 

(хвост и плавники из пластилина). 

Изготовление по образцу мышки из желудя или нераскрывшейся 

сосновой шишки (хвост из мочала или проволоки), утенка из же-

лудей, гриба из плодов каштана и пластилина. 

Технические сведения. Свойства природных материалов, исполь-

зуемые при работе: цвет, форма, величина, твердость или мяг-

кость, особенности поверхности. Подготовка материала к 

работе. Сочетание цветов пластилина и природного материала. 

6  

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. Ана-

лизировать образцы изделия, состоящего из нескольких 

деталей. Выполнять правила работы с пластилином и при-

родным материалом. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Анализировать предлагаемые задания,  понимать 

поставленную цель, отделять известное от неизвестного. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия 

в действии, корректировать при необходимости. 

Участвовать в совместной творческой деятельности при 

выполнении учебных практических работ. 
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 Ознакомление с натуральными объектами. Организация рабо-

чего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Приемы работы. Рациональное использование пластилина и при-

родного материала. Соединение пластилина с природным мате-

риалом способами примазывания, вкалывания деталей из 
природного материала в пластилин. 

  

7 Работа с бумагой (с применением клея) 

Практические работы 
Изготовление елочных гирлянд из полос цветной бумаги (це-

почка, гармошка). Работа проводится группой по два человека. 

Изготовление гирлянд змейка. Резание полосы бумаги по длине 

попеременно с одного и другого края, не дорезая до конца. 

Изготовление деталей аппликаций на флажки. Упражнения в ре-

зании по размеченным кривым линиям. 

Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных по-

полам, изображений овощей и фруктов (сливы, яблока, огурца, 

помидора). 

Изготовление по образцу флажков из цветной бумаги. 

Технические сведения. Основные и дополнительные цвета бумаги. 

Клеящие составы: клейстер, казеиновый клей. Кисточка. Пра-

вила безопасности с режущими инструментами и клеем. Соблю-

дение санитарно-гигиенических требований при работе с клеем. 

Понятие об аппликации. 

Приемы работы. Смазывание поверхности бумаги клеем с помо-

щью кисти. Рациональное использование материала (экономная 

разметка, использование остатков материала для 

дальнейшей работа). Симметричное вырезывание. Намазывание 

деталей аппликации клеем и наклеивание. 

6  

 

 

 

Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разре-

зания заготовки. Выполнять порядок обведения шабло-

нов. Упражняться в обведении по шаблону. Подготавли-

вать материала, подбирать по цвету. Склеивать детали. 

Соблюдать правила техники безопасности. 

8 ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Работа с глиной и пластилином с применением инструментов 
Практические работы 

 

4 
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 Лепка по образцу рельефов букв и цифр на подкладной доске или 

подложке из картона. 

Лепка по образцу стилизованной фигуры человека. 
Технические сведения. Инструменты, применяемые при лепке, их 

названия и назначение (стека). Виды лепки: на плоскости (ре-

льеф) и круглая (скульптура). Расположение материалов и ин-

струментов на рабочем месте. Соблюдение санитарно-гигиени-

ческих требований при выполнении лепки. 

Приемы работы. Применение в работе инструментов для 

резания материала, зачистки изделий и обработки деталей фи-

гуры. 

 Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Выполнять правила работы с пластилином. Раскатывать 

пластилин в колбаску, делать колечки. Анализировать об-

разцы изделия, состоящего из нескольких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

9 Работа с бумагой (аппликации) Практические 

работы 
Составление по образцу композиции из геометрических фигур 

(снеговик, домик). 

Составление по образцу орнамента в полосе из геометрических 

фигур (квадратов, треугольников, кругов), чередующихся по 

форме и цвету. 

Самостоятельное изготовление по образцам (на выбор) орна-

мента в квадрате. Слабые обучающиеся выполняют работу с по-

мощью учителя. 

Составление по образцу композиций: лодочка, пирамидка, 

фрукты, овощи. Слабые обучающиеся выполняют работу с помо-

щью учителя. 

Технические сведения . Ознакомление с оттенками цветов бу-

маги. Сочетание цветов бумаги в орнаменте, правила составле-

ния аппликации. Правила безопасной работы с клеем и режу-

щими инструментами. Организация рабочего места. 

Приемы работы.  Размещение на листе бумаги элементов 

аппликации. Смазывание деталей аппликации клеем и наклеива-

ние их. 

6  

Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разре-

зания заготовки. Выполнять порядок обведения шабло-

нов. Упражняться в обведении по шаблону. Подготавли-

вать материала, подбирать по цвету. Склеивать детали. 

Соблюдать правила техники безопасности. 

10 Работа с природными материалами (многодетальные 

изделия) 

6  
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 Практические работы 

Изготовление по образцу птички из шишки ели (сосны, платана, 

кедра), пластилина и веточек. Слабоуспевающие обучающиеся 

делают птичку без ножек. 

Изготовление по образцу кораблика, из скорлупы грецкого 

ореха, ракушек: с парусом из стружки, бумаги или листьев де-

рева. 

Изготовление по образцу поросенка из нераскрывшейся еловой 

шишки, пластилина и зерен (глаза). 

Технические  сведения.  Свойства материалов, используемые 

для работы. Инструмент (ножницы). Применение и назначение 

бумаги, пластилина, материалоотходов. Организация рабочего 

места. Соблюдение санитарно- гигиенических требований. Пра-

вила безопасной работы с режущими инструментами. 

Приемы работы.  Соединение отдельных деталей с помощью 

пластилина. Рациональное использование пластилина и матери-

алоотходов. Расположение деталей на подставке. Применение 

дополнительных материалов для оформления 
макета. 

  
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-
ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

11 Работа с проволокой  

Практические работы 

Изготовление пружинок из проволоки. 
Упражнения на сгибание проволоки под углом, по кругу, вдвое, 

втрое, вчетверо. 

Получение контуров геометрических фигур путём накладывания 

проволоки на графическое изображение. 

Технические сведения. Называние материала. Свойства прово-

локи: мягкость, гибкость, удержание формы. 

Приёмы работы. Накручивание пружинки на палец, карандаш, 

стержень. Выполнение комбинированных игрушек: закрепление   

пружинок   на   пластилиновой   основе   (цветок, 
осьминог и др.). складывание проволоки в несколько слоёв с 

6  

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия 

в действии, корректировать при необходимости. 

Выполнять приѐмы сгибания проволоки. Складывать про-

волоку в несколько слоѐв с выравниванием каждого 
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 выравниванием каждого слоя по предыдущему.  слоя по предыдущему. 

12 Работа с бумагой (аппликация) 

Изготовление по образцу растительного орнамента в полосе. 

Технические  сведения.  Понятие о геометрическом и расти-

тельном орнаментах. Правила составления растительного орна-

мента. Организация рабочего места. Правила безопасной 

работы с клеем и режущими инструментами. 

Приемы работы.  Размещение на листе бумаги элементов аппли-

кации, их наклеивание. 

2 Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении квад-

ратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разрезания 

заготовки. Выполнять порядок обведения шаблонов. 

Упражняться в обведении по шаблону. 

Подготавливать материала, подбирать по цвету. 

Склеивать детали. Соблюдать правила техники 
безопасности. 

13 Работа с текстильными материалами  

Практические работы 
Упражнения по вдеванию нитки в иголку. Закрепление нитки в 

начале и конце строчки. Шитье по проколам способом 

«игла вверх-вниз» на полоске тонкого картона (закладка для 

книг). 

Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: круга, 
квадрата, треугольника. Закрашивание контура. 

Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов с 

последующим раскрашиванием. 

Вышивание по рисунку, составленному учителем, с самостоя-

тельным прокалыванием и последующим раскрашиванием. Сла-

бые обучающиеся вышивают по готовым проколам. 

Вышивание разнообразных фигур по рисунку, составленному 

учителем, с самостоятельным прокалыванием. Вышивание в два 

приема (прошить способом «игла вверх-вниз», затем расстояние 

между стежками прошить ниткой того же цвета). Слабые обуча-

ющиеся вышивают без вторичного прошивания. 

Технические сведения.  Свойства ниток: толщина, цвет, легко 

режутся. Инструменты для работы с нитками и их назначение: 

ножницы, иглы (короткие и длинные, толстые и тонкие), хране-

ние игл (игольница, подушечка для игл). Сочетание цвета ниток 

и карандаша для раскраски контура. Организация рабочего ме-

ста. Правила безопасной работы. Соблюдение санитарно-гигие-

нических требований при работе. 

Приемы работы. Правильная хватка инструментов, пользова-

ние наперстком. Приемы вдевания нитки в иглу и закрепление 

8  

 

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-
ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 
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нитки повторением двух-трех стежков, на одном месте. Шитье 

по проколам приемом «игла вверх-вниз» по намеченным ли-

ниям. 

 ВСЕГО: 66  

 

2 КЛАСС (34 ч, 1 час в неделю) 

 

№ Наименование раздела / Темы уроков Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

1.  ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Работа с природными материалами Экскурсия в при-

роду, сбор природных материалов.  

Практические работы 

Игрушки, выполненные из скорлупок грецких орехов и других ма-

териалов: гриб, кораблик, рыбка. Выполнение стилизованных фи-

гурок животных из персиковых косточек с применением пласти-

лина. Игра «Зоопарк». 

Технические сведения. Названия используемых природных матери-

алов, их свойства. Определение формы деталей и их соотнесение 

с формой реального объекта. 

Приемы работы. Подбор деталей для игрушки. Подбор 
природного материала для композиции. 

 

2 
 

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

2.  Работа с глиной и пластилином ..   

Практические работы 

Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел 
(куб, параллелепипед). 
Лепка дидактического материала с применением стеки и резака: 

кубик большой, кубик маленький, брусок высокий, брусок низ-

кий. Складывание из вылепленных деталей башни, дома. 

Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геомет-

рические формы: киянки (деревянный молоток), рубанка, молотка 

с квадратным бойком. Первое изделие выполняется по образцу, 

остальные с натуры. 

3 Организовывать своё рабочее место. 

Выполнять правила работы с пластилином. Раскатывать 

пластилин в колбаску, делать колечки. Анализировать об-

разцы изделия, состоящего из нескольких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
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Лепка по образцу или с натуры игрушек: автобуса, грузового и 

легкового автомобиля. В конце занятия можно провести игру 

«Правила уличного движения», используя изделия детей. Слабые 

обучающиеся лепят по образцу автобус, имеющий упрощенную 

форму. 

Технические  сведения. Назначение глины и применение этого 

материала в промышленности. Глина — строительный материал 

(кирпич, черепица). Назначение инструментов: киянки, рубанка, 

молотка. Организация рабочего места при выполнении лепки. 

Приемы работы.  Обработка материала с применением резака. 

Обработка стекой плоскостей и ребер геометрических тел. Соеди-

нение деталей способом промазывания. Определение 
на глаз и с помощью линейки высоты, длины и ширины изделия. 

3  Работа с проволокой.  Практические работы 

Сгибание проволоки под углом, по кругу, вдвое, втрое, вчетверо. 

Получение контуров геометрических фигур (рыбок, бабочек и т.п.) 

путем накладывания проволоки на графическое изображение по 

представлению. Откусывание лишней проволоки кусачками. 

Технические сведения. Свойства проволоки. Мягкость, гибкость, 
удержание формы. Понятие «контур». 

Приемы работы. Складывание проволоки в несколько слоев с 
выравниванием каждого слоя по п Использование инструмен-
тов: кусачки. Правила   безопасной работы. Организация рабо-
чего места. Замыкание контура путем        скручивания концов прово-
локи. 

2 Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-
ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

4  Работа с текстильными материалами  

Практические работы 

Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: 

плетение косички. Выполнение кисточки. Плетение пояса, за-

кладки из 4 прядей. Изготовление коврика полотняным перепле-

тением. Выполнение сувениров – стилизованных фигурок чело-

вечков. 

Технические сведения. Применение и назначение ниток, тесьмы, 

шпагата, тонкой верёвки, сутажа. Свойства ниток: цвет, толщина, 

разрезаются, разрываются, скручиваются, сплетаются. Название 

изделий. Способы использования изделий в быту. Простейшие 

2 Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 
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понятия о сочетании цветов. 

Приемы работы. Намотка ниток на картон, связывание, перевязы-

вание, разрезание, скручивание, плетение, витьё шнурка. Начало 

работы: завязывание узла, изготовление кисточки, закрепление 

нити. Приемы завершения работы. 

Подравнивание концов завязывающих нитей 

ножницами. 

5  Работа с бумагой и картоном.  

 Практические работы 

Изготовление закладки. Разметка бумаги и картона по шаблонам 

сложной конфигурации. Резание бумаги и картона по линиям 

разметки, наклеивание на изделия из картона аппликации. 

Изготовление из картона плоских ёлочных игрушек и гирлянд в 

форме различных стилизованных изображений грибов, овощей, 

фруктов, птиц, животных, игрушек. Обклеивание их цветной бума-

гой с одной стороны. Слабые обучающиеся ограничиваются изго-

товлением изделий с несложным контуром (по заделу). 

Технические сведения. Сырьё, из которого вырабатывают бу-

магу и картона. Элементарные сведения о сортах картона: пере-

плётный и коробочный картон; организация рабочего места. Пра-

вила безопасной работы. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по трафарету и 

шаблону, рациональная разметка. Склеивание игрушки из согну-

тых под прямым углом частей изделий.  Использование задела 

работы. Закрепление нитки-петли. 

3 
Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

6 Работа с бумагой  

Практические работы 

Изготовление елочных игрушек. Гирлянды - из одной полосы, из 

двух полос, цепь. Вырезание снежинок. Выполнение сложных иг-

рушек из 3-4 деталей круглой, треугольной, квадратной формы. 

Технические сведения. Складывание бумаги-заготовки для выреза-
ния снежинки. 

Приемы работы. Последовательное перекладывние полос при 

выполнении гирлянды. Надрезание сторон полосы. 

3 
Подбирать бумагу по цвету. Складывать бумагу. Упраж-

няться в получении квадратов, треугольников, кругов пу-

тём сгибания и разрезания заготовки. Выполнять порядок 

обведения шаблонов. Упражняться в обведении по шаб-

лону. Подготавливать материала, подбирать по цвету. 

Склеивать детали. Соблюдать правила техники 

безопасности. 
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7 ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Работа с металлоконструктором 

 Практические работы 

Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу тре-

угольника из трех плоских планок. Выполнение приемов работы 

ключом и отверткой. 

Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб и двух планок, 

прямоугольника из двух планок и двух планок. Разборка собран-

ных изделий. Соединение 3-4 деталей в контуры геометрических 

фигур: треугольник, квадрат, прямоугольник. 

Сбор контура домика из 6 деталей. 

Сборка лопатки из большого квадрата и планки. 
Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок и четырех-

пяти скобок. Разборка лесенки. Разборка изделий. Опора при вы-

полнении задания на образец поделки, натуральный предмет. 

Технические сведения. Элементарные сведения о профессии сле-

саря. Ознакомление с наборами конструкторов. Детали конструк-

тора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, от-

вертка. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Завинчивание гайки рукой, ключом. 

Подбор планок по количеству отверстий. Соединение деталей 

винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и 

инструментами. Правильная хватка инструментов. 

3 Сравнивать различные виды конструкций и способы их 

сборки. Характеризовать основные требования к изделию. 

Моделировать несложные изделия с разными конструк-

тивными особенностями (в пределах изученного). 

Конструировать объекты с учётом технических и декора-

тивно-художественных условий: определять особенности 

конструкции, подбирать соответствующие материалы и 

инструменты, читать простейшую техническую докумен-

тацию и выполнять по ней работу. 

8 Работа с текстильными материалами 

 Практические работы 

Плетение в 4,6,8 прядей: косичка, поясок, круглая плетенка. 
Технические сведения. Определение длины нити для 

плетения пояса. 

Приемы работы. Закрепление нитей на булавки для 

плетение в 8 прядей. Выполнение круглой плетенки вдвоем. 

2 
Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

 
 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

 
 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

9 Комбинированные работы 

 Практические работы 

Выполнение помпона из шерсти. 

Изготовление  игрушки  «Цыпленок»  из шерстяных 
помпонов с использованием проволоки и других материалов. 

2 
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10 Работа с текстильными материалами  

Практические работы 

Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме квад-

рата или прямоугольника. Составление коллекции тканей с четко 

выраженной лицевой и изнаночной стороной на подложке из кар-

тона. 

Ознакомление с ручными стежками (сметочный стежок). 
Упражнения на полосе бумаги в клетку. 

Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным переплете-

нием, раскроенной по самостоятельно составленной выкройке, 

сметочным стежком. Оформление концов закладки кисточками из 

оставленных длинных концов нитей вышивки. 

Технические сведения.  Применение и назначение тканей в 

жизни людей. Элементарные понятия о сортах тканей и их назна-

чении: ткани для верхней одежды, для белья, для вышивания. 

Свойства и особенности тканей как материала: мнутся, разрыва-

ются; толстые, тонкие, гладкие и шероховатые, имеют различную 

окраску. Лицевые и изнаночные стороны тканей. Назначение руч-

ных стежков, их виды. Инструменты, применяемые при работе с 

тканями, и их назначение: ножницы, иглы, наперсток, булавки. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиениче-

ских требований при работе с текстильными материалами. 

Приемы работы. Составление выкройки по заданным размерам 

под руководством учителя. Раскрой материала по выкройке. Раци-

ональное использование материала. Выполнение сметочного 

стежка справа налево, поднимая на иглу и пропуская   под нее оди-

наковое число нитей. 

3 действии, корректировать при необходимости. 

11 Работа с алюминиевой фольгой 

 Практические работы. Обработка фольги. 

Приёмы работы. Обработка фольги:   «сминание», 
«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», 

«разрывание», «разрезание». 

1 Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 
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12 Работа с бумагой Практические работы 

Плетение ковриков из полосок бумаги. Изготовление салфетки, 

закладки с плетением полосок бумаги сквозь прорези в основе. 

Плетение корзинки, челнока (лодочки) из полосок бумаги. 

Технические сведения. Последовательность перепускания полосы. 

Подбор цвета при выполнении ковриков. Начало и завершение ра-

боты. 

Приемы работы. Закрепление полосок бумаги на основе. 

2 Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разре-

зания заготовки. Выполнять порядок обведения шабло-

нов. Упражняться в обведении по шаблону. Подготавли-

вать материала, подбирать по цвету. 

Склеивать детали. Соблюдать правила техники безопас-

ности. 

13 Работа с проволокой Практические работы 

Навивание пружинки на стержень. Выполнение стилизованной 

фигурки «пружинного» человечка. 

Плетение браслета, брелока, кольца, заколки путем обвязывания 

основы. 

Технические сведения. Искусство плетения. Его история и значе-

ние в бытовой, художественной деятельности человека. Матери-

алы для плетения. Необходимые свойства. Побор проволоки по 

цвету, размеру. 

Приемы работы. Узловое плетение. Начало 

и завершение работы. 

2  
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-
ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

14 Работа с бумагой и картоном 

Практические работы 

Выполнение объемных поделок из заготовки, состоящей из 
2 деталей. Домик со ставнями и дверью. Опора на образец, рису-

нок, предметную карту. 

Изготовление игрушки “Кукла с гардеробом”. Использование 

шаблона для получения фигуры куклы из тонкого картона. Вы-

полнение изделий из цветной бумаги, отделка аппликацией. 

Технические сведения. Применение и назначение картона. Свой-

ства и особенности картона: ломается по сгибу, режется, впиты-

вает влагу, более прочный, чем бумага. Толщина, цвет картона. 

Понятие «гардероб».Назначение и виды одежды. Понятие о ком-

плекте одежды, фасоне. 

Приемы работы. Разметка по шаблону. Смазывание клеем бумаги 
по всей поверхности при оклеивании картона. 

2  

 
Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разре-

зания заготовки. Выполнять порядок обведения шабло-

нов. Упражняться в обведении по шаблону. Подготавли-

вать материала, подбирать по цвету. Склеивать детали. 

Соблюдать правила техники безопасности. 
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15 Работа с текстильными материалами  

Практические работы 

Выполнение стежка  «шнурок»:  упражнения на полосе 
бумаги в клетку. Вышивание закладки из канвы или ткани с круп-
ным переплетением. Оформление концов закладки ки-
сточками. Слабые учащиеся повторяют сметочный стежок. 

Вышивание салфетки из канвы стежками сметочным и 
«шнурок». Слабые обучающиеся выполняют вышивку сметоч-

ными стежками. 

Технические сведения. Виды отдельных ручных стежков: сметоч-

ный и «шнурок». Инструменты, применяемые при работе с тка-

нями. Подбор ниток для вышивки по цвету, толщине. Организация 

рабочего места. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Выполнение стежка «шнурок» справа налево: 

сначала выполнить сметочный стежок, затем вводить иглу с нит-

кой того же цвета поочередно сверху вниз под каждый 
стежок первой строчки (перевив). Соблюдение порядка вышивания 
изделия. 

2 Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия,  состоящего 

из нескольких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

 ВСЕГО: 34  

 

3 КЛАСС (34 ч, 1 час в неделю) 

№ Наименование раздела / Темы уроков Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

1 ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Работа с природными материалами (комбиниро-

ванные работы) 

Экскурсия в природу с целью сбора природных материалов. 

Практические работы 

Изготовление декоративных вазочек с использованием пласти-

лина и семян арбуза (шишек ольхи, половинок скорлупы ореха и 

т.п.) Составление декоративных букетов - композиции из сухих 

веток, листьев, цветов. Изготовление стилизованных фигурок 

людей и животных из природных материалов с использованием 

2 Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы, выпол-

нять разные социальные роли (уметь слушать, и вступать 

в диалог, участвовать в коллективном обсуждении, взаи-

модействовать со сверстниками и взрослыми). 

Анализировать предлагаемые задания, понимать постав-

ленную цель, отделять известное от неизвестного. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия 

в действии, корректировать при необходимости. 



26 
 

проволоки. Создание динамических поз. Составление макетов 

жанровых сцен. 

Технические   сведения.    Приемы    обмазывания основы пла-

стилином. Ритмичность узора при выполнении декоративных 

ваз. Вертикальный ритм. Сложные ритмические композиции. 

Элементарные правила составления букетов. Понятие о пропор-

циях человеческой фигуры. Использование шила при работе с 

природным материалом. Правила безопасной работы с шилом. 

Использование приспособлений. Организация рабочего места. 

Правила безопасной работы с шилом. 

Приемы работы. Заготовка и накладывание полос из пластилина 

на основу, размазывание их. Отбор материала для отделки вазы. 

Отмеривание проволоки по мерочке, заготовка отрезков. Креп-

ление деталей при помощи штырьков, клея. 

Хватка шила. Прокладывание отверстий. 

 

Участвовать в совместной творческой деятельности при 

выполнении учебных практических работ. 

2 Работа с пластилином (глиной) 

 Практические работы 

Лепка игрушек по типу изделий дымковских мастеров. 

Лепка посуды из жгутиков. Лепка посуды при помощи стеков. 

Раскрашивание посуды и других изделий из глины. Сервировка 

стола (коллективная работа). 

Технические сведения. Название материалов. Свойства глины. 

Подготовка глины к работе: замачивание и замешивание, опре-

деления её готовности. Применение глины для её изготовления 

игрушек и посуды. Понятие о народных промыслах. Отделочные 

работы на изделия из глины: нанесение орнамента стекой, 

окраска, роспись. Организация рабочего места и соблюдение са-

нитарно-гигиенических требований при лепке. 

Приёмы работы. Лепка посуды из жгутиков и способом вдавли-

вания и расплющивания стенок изделия пальцами. 

Обработка изделий стекой. Нанесение рисунка с помощью 

стеки и печатки. Окраска изделий из глины. 

2 Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы, выпол-

нять разные социальные роли (уметь слушать, и вступать 

в диалог, участвовать в коллективном обсуждении, взаи-

модействовать со сверстниками и взрослыми). 

Выполнять правила работы с пластилином. Раскатывать 

пластилин в колбаску, делать колечки. Анализировать об-

разцы изделия, состоящего из нескольких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

 

 

 

3 Работа с металлоконструктором    

Практические работы 
2 Сравнивать различные виды конструкций и способы их 

сборки. Характеризовать основные требования к изделию. 
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Сборка стола по образцу из большой пластины (крышка), ма-
лого плато (царта), четырех планок 5 (ножки). Разборка стола. 
Сборка по образцу и техническому рисунку стула из малого 

плато, двух коротких планок 5 (передние ножки), двух планок 9 

и скобы. Разборка. Слабые обучащиеся выполняют работу по за-

делу. 

Технические  сведения.  Детали конструктора: плато, планки, 

скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, отвертка. Правила без-

опасной работы. 

Приемы работы.  Подбор планок по счету отверстий. Установка 

скоб, соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и от-

винчивание рукой и инструментами. 

Правильная хватка инструментов. 

Моделировать несложные изделия с разными конструк-

тивными особенностями (в пределах изученного). 

Конструировать объекты с учётом технических и декора-

тивно-художественных условий: определять особенности 

конструкции, подбирать соответствующие материалы и 

инструменты, читать простейшую техническую докумен-

тацию и выполнять по ней работу. 

4 Работа с бумагой и картоном 

 Практические работы 

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по 

образцу подложек квадратной и прямоугольной формы для креп-

ления плоских природных материалов, для наклеивания различ-

ных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые обучаю-

щиеся выполняют работу с помощью учителя. 

Складывание коробочки из цельного листа бумаги. Выполнение 

коробочки из картонной заготовки. Оклеивание полоской бумаги 

по борту. 

Изготовление мебели из коробочек, оклеенных цветной бумагой. 

Сборка макетов гостиной, спальни (коллективная работа). 

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из кар-

тона. Материалы, применяемые для окантовки, - переплётные 

ткани,: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. 

Клей: ПВА. Понятие об интерьере жилища. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Выре-

зание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приёмы об-

работки углов изделий при окантовке. Сборка спичечных 

коробков в изделие. Оклеивание конструкции цветной бума-

гой. Использование дополнительных деталей. 

3  
Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении квад-

ратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разрезания 

заготовки. Выполнять порядок обведения шаблонов. 

Упражняться в обведении по шаблону. Подготавливать ма-

териала, подбирать по цвету. Склеивать детали. Соблю-

дать правила техники безопасности. 

5 Работа с древесиной 2  
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Экскурсия в столярную мастерскую. 

Практические работы 

Выполнение упражнений: сломать лучину зачистить наждачной 

бумагой. 

Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бу-

маги и палочек, обработанных напильником и наждачной бума-

гой. 

Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой па-

лочки и проволоки, колышков из палочек квадратного сечения 

для комнатных цветов. Выполнение изделий по показу учителя. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении древесины. Свойства древесины: ломается, гнется, 

режется, раскалывается вдоль волокон. Организация рабочего 

места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-ги-

гиенических требований при работе с древесиной. Инструменты 

и приспособления. 

Приемы    работы.     Правильная     хватка     инструмента. 

Строгание и зачистка древесины напильником и наждачной бу-

магой. 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

 

 

 

 

 

 

6 Работа с бумагой и картоном  

Практические работы 

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Выполнение кормушки для птиц из молочных пакетов. Изготов-

ление ёлочных игрушек: “Солнышко” из 9 деталей. Фонарик - 

витраж из 3 деталей, “Цыпленок” из колец. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тон-

кого картона и плотной бумаги. 

Сложные объемные гирлянды, выполненные из заготовок в 

форме круга. Выполнение игрушек приемом щелевого соедине-

ния. 

 Технические сведения. Различные способы выполнения схожих 

изделий. Выбор способа выполнения объекта в зависимости от 

свойств материала. Сходство и различие свойств бумаги и кар-

тона. Применение других материалов в сочетании с картоном и 

бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы – поролон, обрезки 

5 Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов,   треугольников,   кругов   путѐм   сгибания   и 

разрезания заготовки. Выполнять порядок обведения шаб-

лонов.   Упражняться   в   обведении   по   шаблону. 

Подготавливать материала, подбирать по цвету. Склеи-

вать детали. Соблюдать правила техники безопасности. 
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кожи, фольги и др.). Использование фальцлинейки для рицовки. 

Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требова-

ния при работе с картоном и другими материалами. Правила без-

опасной работы. 

Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Реза-

ние картона ножницами по кривым и прямым линиям. Прореза-

ние отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материа-

лов к деталям из картона. Разрезание линий разметки для получе-

ния клапанов. Рицовка. Сгибание картона, склеивание 

коробочки. Заготовка полосок цветной бумаги для оклеивания. 

7 ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Работа с металлоконструктором  

Практические работы 

Изготовление моделей весов, карусели, подъемного крана. 

Выполнение тележки, велосипеда. 

Технические сведения. Жесткое крепление деталей. Свободное 

крепление деталей. Группировка деталей на рабочем столе в по-

следовательности использования. Основные признаки натураль-

ного предмета, моделируемые в поделке. 

Приемы работы. Подсчет отверстий для определе-

ния середины детали. Учет симметричности при за-

креплении деталей. 

 

2 

Сравнивать различные виды конструкций и способы их 

сборки. Характеризовать основные требования к изделию. 

Моделировать несложные изделия с разными конструк-

тивными особенностями (в пределах изученного). 

Конструировать объекты с учётом технических и декора-

тивно-художественных условий: определять особенности 

конструкции, подбирать соответствующие материалы и 

инструменты, читать простейшую техническую докумен-

тацию и выполнять по ней работу. 

8 Работа с текстильными материалами 

Экскурсия в швейную мастерскую. 

Практические работы 

Пришивание пуговиц с двумя отверстиями – повторение приё-

мов шитья (игла вверх-вниз). Завязывание узелка. 

Выполнение образца прямого стежка на ткани. Закрепление 

нитки в начале и в конце работы. 

Изготовление простейших салфеток, захваток. 
Технические сведения. Понятие о ткани. Изделия, выполняе-

мые из ткани. Способы соединения срезов ткани. Правила без-

опасной работы с иглой. 

Приемы работы. Отмеривание нитки, способы вдевания нитки 

в иголку. Закрепление нитки в начале и в конце работы. Прямой 

3 Организовывать свою деятельность: подготавливать 

своё рабочее место, рационально размещать материалы и 

инструменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из 

нескольких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 
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стежок «вперед иголку». Косой обметочный и соединительный 

стежки. 

9 Работа с природными материалами (комбинированные ра-

боты) 

Практические работы 

Стилизованные фигурки человечков из пучков соломы с исполь-
зованием материалоотходов. 

Выполнение композиции из тополиного пуха на бархатной бу-

маге (работа без клея). 

Технические сведения. Свойства материалов, используемых при 

выполнении поделок: цвет, форма, величина. Организация рабо-

чего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Правила безопасной работы. Сопоставление технологии выпол-

нения фигур человечков из ниток и из соломы. 

Приемы работы. Использование эскиза и разметка рисунка ме-
лом на бархатной бумаге при выполнении композиции из топо-

линого пуха. 

 

1 

 

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

10 Работа с бумагой и картоном (объёмные изделия из картона) 

Практические работы 

Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка раз-

вёртки коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок 

двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание 

полоской бумаги. Работа выполняется по образцу и показу отдельных 
приёмов работы учителем. 

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении кар-

тона как материала для изготовления различной тары. Свойства ко-

робочного картона: более толстый и прочный по сравнению с дру-

гими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления ко-

робок. Правила безопасной работы. 

Приёмы работы. Разметка развёрток по шаблонам и линейке, 

надрез картона ножом по фальцлинейке на линиях сгиба(рицовка). 

Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой 

объёмных изделий. 

3 Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении квад-

ратов, треугольников, кругов путём сгибания и разрезания 

заготовки. Выполнять порядок обведения шаблонов. 

Упражняться в обведении по шаблону. Подготавливать ма-

териала, подбирать по цвету. Склеивать детали. Соблюдать 

правила техники безопасности. 

11 Работа с текстильными материалами  

Практические работы 
3  
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Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на по-

лосе тонкого картона по готовым проколам. 

Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. 

Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для 

счетных палочек, ножниц. Обметывание боковых срезов кар-

машка по готовым проколам косым стежком. Слабые обучающи-

еся выполняют работу по заделу. 

Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоя-

тельно составленной выкройке из нескольких сложенных вместе 

кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям и по диаго-

нали, обметывание краев косым стежком). 

Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. 

Нитки, ткани, их свойства и назначение. Инструменты, применя-

емые при работе с текстильными материалами. Организация ра-

бочего места, соблюдение санитарно- гигиенических требова-

ний. Правила безопасной работы. 

Приемы работы.  Правильное пользование иглой и наперст-

ком. Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы 

сверху вниз в вертикальном положении относительно 

полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание 

вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, подушечки- 

прихватки косыми стежками. 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы, выпол-

нять разные социальные роли (уметь слушать, и вступать 

в диалог, участвовать в коллективном обсуждении, взаи-

модействовать со сверстниками и взрослыми). 

Анализировать предлагаемые задания,  пони-

мать поставленную цель, отделять известное от неизвест-

ного. Оценивать результат деятельности: проверять из-

делия в действии, корректировать при необходимости. 

Участвовать в совместной творческой деятельности при 

выполнении учебных практических работ. 

12 Работа с бумагой (ОРИГАМИ)  

Практические работы 

Ознакомление со способом складывания фигурок из бумаги – 

оригами. Приёмы сгибания бумаги: «сгибание треугольника по-

полам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямо-

угольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу 

«гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Изготовление фигур: лодка, рыбка, цветок, дельфин, елочка и дру-

гие. 

3  
 

Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Подготавливать материала, под-

бирать по цвету. Склеивать детали. Соблюдать правила тех-

ники безопасности. 

13 Работа с металлоконструктором  

Практические работы 
2 Сравнивать различные виды конструкций и способы их 

сборки. Характеризовать основные требования к изделию. 

Моделировать несложные изделия с разными конструк-

тивными особенностями (в пределах изученного). 
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Самостоятельная сборка по образцу и техническому рисунку 

стола с перекрещенными ножками из большого плато, четырёх 
пластин 11, четырёх уголков и двух скоб (средних). 

Самостоятельная сборка по техническому рисунку дорожного 

знака. 

Самостоятельная сборка по образцу и представлению различных 

видов тележек. (Слабые обучающиеся выполняют работу по за-

делу). 

Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных ра-
нее. 

Приёмы работы. Повторение приёмов, обозначенных      ранее. 

Конструировать объекты с учётом технических и декора-

тивно-художественных условий: определять особенности 

конструкции, подбирать соответствующие материалы и 

инструменты, читать простейшую техническую докумен-

тацию и выполнять по ней работу. 

14 Работа с текстильными материалами  

Практические работы 

Составление по образцу простейшего рисунка на листе    бумаги 

в клетку. Вышивание рисунка, переведенного учителем на по-

лотно, ручными стежками, оформление вышитого куска в виде 

салфетки, коврика, кукольного полотенца и т. д. 

Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вы-

шивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назна-

чения изделия. 

Приёмы   работы.    Вышивание    по    линиям    рисунка. 
Оформление бахромой. 

1 Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. Ана-

лизировать образцы изделия,  состоящего из нескольких 

деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

 ВСЕГО: 34  
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4 КЛАСС (34 ч, 1 час в неделю) 

 

 

 

№ Наименование раздела / Темы уроков Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

1 ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Работа с природными материалами. 

Практические работы 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Изго-

товление сувениров. 

Аппликация из соломы на плотной бумаге. 

Стилизованные фигуры человечков из пучков соломы с исполь-

зованием материалоотходов. 

Выполнение панно из засушенных листьев на плотной бумаге. 

Работа без клея - выполнение композиции из тополиного пуха на 

бархатной бумаге. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемых при 

выполнении поделок: цвет, форма, величина. Способы соедине-

ния материала с основой. Клеящие составы: БФ, ПВА. Организа-

ция рабочего места и соблюдение санитарно- гигиенических тре-

бований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Способы заготовки соломы для использования   

ее   в   аппликации.   Закрепление   засушенных 
листьев   с   целью   выполнения   из   них   деталей   аппликации 

 

3 
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 
действии, корректировать при необходимости. 
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 (композиции). Использование эскиза и разметки мелом 
бархатной бумаги при работе с тополиным пухом. 

  

2 Техническое моделирование. 

Изделие. Вертушка. 
Технические сведения. Анализ образца изделия. Прием получе-

ния квадрата из прямоугольника путем складывания по диаго-

нали. 

Практические работы. Самостоятельное получение квадрата. 

Проведение внутри квадрата двух линий соединяющих противо-

положные углы (диагональ). Сборка вертушки. Монтаж изделия 

на чертежной кнопке (отрезок пластмассовой трубочке 2-3мм 

длиной, затее собранная вертушка и опять отрезок 
трубочки); вкалывание кнопки в глухой конец карандаша. 

 

1 

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

3 Работа с бумагой. 

Изделие. Поздравительная открытка ко Дню учителя. 

Технические сведения. Выполнение плоскостной аппликации. 

Практические работы. Подбор цветной бумаги к избранному 

изображению. Раскрой детали аппликации по шаблону. Сборка 

композиции аппликации на четвертой части 
альбомного листа. 

 

1 

Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разре-

зания заготовки. Выполнять порядок обведения шабло-

нов. Упражняться в обведении по шаблону. Подготавли-

вать материала, подбирать по цвету. Склеивать детали. 

Соблюдать правила техники 
безопасности. 

 4 Работа с пластилином и глиной. 
Практические работы. Лепка игрушек по типу изделий дым-

ковских мастеров. 

Лепка посуды из жгутиков. 

Лепка посуды при помощи стеков. 
Раскрашивание посуды и других изделий из глины. Сервировка 

стола - коллективная работа. 

Технические сведения. Название материала. Свойства глины. 

Подготовка глины к работе: замачивание и замешивание, опре-

деление ее готовности. Применение глины 

для изготовления игрушек и посуды. Понятия о народных про-

мыслах.   Отделочные   работы   на   изделиях   из   глины   - 

3  
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 



35 
 

 нанесение орнамента стекой, окраска, роспись. Организация ра-

бочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требова-

ний при лепке. 

Приемы работы. Лепка посуды из жгутов и способом вдавлива-

ния и расплющивания стенок изделия пальцами. Обработка из-

делий стекой. Нанесение рисунка с помощью 
стеки и печатки. Окраска изделий из глины. 

  

 5 Техническое моделирование. 

Изделие. Простейшая модель парашюта из квадратного листа 

бумаги. 

Модель планера. 

Макет комнаты. 

Технические сведения. Краткие сведения об изготовлении бу-

маги. Свойства бумаги. Назначение и история парашюта, пла-

нера. Материалы для моделей: бумага, картон, нитки, груз (для 

парашюта). Основные части планера: фюзеляж, крылья, стабили-

затор, руль высоты, их назначение. Принцип действия. Детали 

парашюта. Анализ рисунков реальных предметов и образцов мо-

делей. 

Практические работы. Разметка заготовок по шаблонам и за-

данным размерам. Украшение раскрашиванием и дополнение де-

талей рисованием. Складывание развёрток. Складывание ку-

пола, прокалывание отверстия для устойчивости при спуске. 

Привязывание строп, закрепление груза. Опробование пара-

шюта и планера в действии. 

Изготовление пространственного угла для модели комнаты. 

Изготовление деталей: окно, дверь, шкаф, стол, 
диван, стулья. Склеивание деталей. 

2  
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

Участвовать в коллективной творческой работе. 

6 Работа с текстильными материалами. 

Изделие. Сервировочная салфетка с бахромой и 

вышивкой по линии мережки. 

Технические сведения. Приёмы продёргивания бахромы. 
Порядок выполнения шва «вперёд иголку». 

2  
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 
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 Практические работы. Выдёргивание ниток для получения ба-

хромы. Выполнение шва «вперёд иголку» по линии мережки, 

продёрнутой учителем. Использование мерочки для контроля 

ширины бахромы. Вдевание двойной нити в иглу. 

Прокладывание двух разноцветных строчек 
отделочных стежков. 

 Анализировать образцы изделия, состоящего из 

нескольких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия 

в действии, корректировать при необходимости. 

7 Работа с бумагой. 

Изделие. Разборная ёлочка. 
Технические сведения. Свойства бумаги изменять форму при сги-

бании и сохранять ее. Приемы сгибания бумаги: используя край 

стола, по ребру фальцлинейки. Выполнение конуса из заготовки 

круглой формы. 

Практические работы. Анализ образца. Обсуждение конструк-

ции изделия (карандаш вставлен в пустую деревянную катушку, 

на карандаш последовательно надеты конусные детали с зави-

тыми ветками). Выполнение конусов из заготовок деталей круг-

лой формы. Надрезание и завивание веток сборка 
елочки на основу. 

 

1 
 
 

Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разре-

зания заготовки. Выполнять порядок обведения шабло-

нов. Упражняться в обведении по шаблону. Подготавли-

вать материала, подбирать по цвету. Склеивать детали. 

Соблюдать правила техники безопасности. 

8 Комбинированные работы. 

Изделие. Новогодний сувенир «Веточка ели на подставке» (под-

ставка - зубчатый круг, вырезанный из открытки, оклеенной с 

обратной стороны серебряной металлизированной бумагой). В 

центре наклеен за кромку небольшой кружок с двумя прорезями 

в которые вставлена веточка ели. 

Технические сведения. Свойства разных сортов бумаги. Прием 

вырезания зубчиков по окружности. Порядок склеивания зубча-

того круга из открытки и подложки из серебряной бумаги. Раз-

метка малого круга по шаблону методом сложения детали в двое. 

Наклейка малого круга по кромке. 

Практические работы. Вырезание зубчиков на заготовке круга. 

Наклеивание подложки из серебряной бумаги. Высушивание. 

Вырезание зубчиков на подложке. Разметка 
малого круга. Наклеивание малого круга по кромке. 

 

1 
 

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 
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9 Работа с бумагой и картоном. 

Изделия. 1.Фонарики. 2. Гирлянды. 3. Снежинки. 4. Корзиночки. 

5. Чемоданчики для новогодних подарков. 6. Полумаски. 

Технические сведения. Виды бумаги для изготовления ёлочных 

украшений и игрушек (писчая, глянцевая, цветная). Понятие о 

различных по назначению группах одежды. Карнавальные ко-

стюмы. 

Практические работы. Заготовка бумажных трубочек. Подго-

товка ёлочных украшений - сборка сложных конструкций из 

трубочек на нитку, проволоку (самолет, фонарик). Использова-

ние оправки для изготовления трубочек. Обработка конца тру-

бочки для закрепления на подставке. Использование шаблона 

для получения деталей сложной формы. Приёмы экономии ма-

териала при разметке. Сборка и склеивание деталей. Применение 

шила для выполнения отверстий в деталях. Крепление деталей 

на прочную нитку. Выполнение карнавальных масок и полума-

сок. Оклеивание масок цветной бумагой, отделка их блестками 

и т.п. Крепление 
резинки, завязок. 

 

2 
 
 

Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении 

квадратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разре-

зания заготовки. Выполнять порядок обведения шабло-

нов. Упражняться в обведении по шаблону. Подготавли-

вать материала, подбирать по цвету. Склеивать детали. 

Соблюдать правила техники безопасности. 

10 ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 

Работа с текстильными материалами Практиче-

ские работы 

Выполнение образца прямого стежка на ткани. Выполнение об-

разца косого стежка на ткани. Закрепление нитки в начале и 

конце работы. 

Изделие. Макет полотняного переплетения нитей в ткани из по-

лос цветной бумаги. 

Технические сведения. Применение тканей Краткие сведения о 

получении нитей и ткани. Нити основы и нити утка. Самое про-

стое переплетение нитей в ткани   – полотняное. 

Ознакомление с другими видами переплетений. Анализ демон-

страционного   макета   и раздаточных образцов тканей 

 

4 
 

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 
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 полотняного переплетения. Устройство и правили безопасной 

работы с ножницами. 

Практические работы. Разметка полосок основы. Резание поло-

сок (полностью не отрезаются). Разрезание полосок утка. Выпол-

нение переплетения. Приклеивание концов полосок. Контроль 

выполненной работы. 

Изделие. Прихватки для переноса горячей посуды (из двух 

слоёв ткани, с обработкой срезов украшающими стежками «че-

рез край»). Выполняются из готового кроя. 

Технические сведения. Понятия о ткани. Изделия, выполняемые 

из ткани. Способы соединения срезов ткани. Правила безопас-

ной работы с иглой. 

Приемы работы. Приемы отмеривания нитки, способы вдевания 

нитки в иголку. Закрепление нитки в начале работы. Закрепление 

нитки в конце работы. Прямой стежок “вперед 
иголку”. Косой обметочный и соединительный стежок. 

  

 11 Ремонт одежды.  

Практические работы 

Пришивание пуговиц. 
Изготовление и пришивание вешалок к халатам и верхней 

одежде. 

Стачивание распоровшегося шва. 

Технические сведения. Виды пуговиц и способы их пришивания. 

Нитки для пришивания пуговиц. Раскрой вешалки по долевой 

нитке. Последовательность стачивания распоровшегося шва. 

Практические работы. Определение места оторванной пуго-

вицы. Пришивание пуговиц с образованием стойки. Закрепление 

нитки. 

Разметка линий сгибов на заготовке для вешалки. Загиб и намё-

тывание. Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание ве-

шалки к одежде. Стачивание распоровшихся швов одежды 
ручным стачным швом. 

2  

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 



39 
 

12 Работа с бумагой и картоном. 

Практические работы 

Изготовление игрушек с элементами движения. 
Выполнение мебели из спичечных коробков, обклеенных бар-

хатной бумагой. 

Сборка макетов гостиной, спальни - коллективная работа. Из-
готовление знаков дорожного движения. 

Технические сведения. Места крепления деталей в зависимости 

от направления движения в «движущихся» игрушках. Понятие об 

интерьере жилища. Правила дорожного движения. Значение до-

рожных знаков. 

Приемы работы. Использование шаблона для получения дета-

лей сложной формы. Применение шила для выполнения отвер-

стий в деталях. Крепление деталей на прочную нитку. Использо-

вание оправки для изготовления трубочек. Обработка 
конца трубочки для закрепления на подставке. 

2  
 

Организовывать своё рабочее место. Подбирать бумагу по 

цвету. Складывать бумагу. Упражняться в получении квад-

ратов, треугольников, кругов путѐм сгибания и разрезания 

заготовки. Выполнять порядок обведения шаблонов. 

Упражняться в обведении по шаблону. Подготавливать ма-

териала, подбирать по цвету. Склеивать детали. Соблюдать 

правила техники безопасности. 

 13 Комбинированные работы Изделие. Бумаж-
ные цветы. 

Технические сведения. Приемы отрезания проволоки. Правила 

использования кусачек. Приемы правки проволочной заготовки. 

Материалы для выполнения работы крепированная бумага, про-

волока, узкая лента для завязывания букета, клей ПВА. Деталь 

для изготовления цветка полоска бумаги: 5х20 см. 

Практические работы. Нарезание деталей для бумажных цветов 

из полосок шириной 5см, заготовленных учителем. Отмеривание 

полосок по линейке и прикладывание иже отрезанных деталей. 

Заготовка полосок бумаги для сплетения стебельков. Формирова-

ние заготовки в цветок. Связывание проволокой основания 

цветка, оклеивание места связки и далее 

– всего стебля. Изготовление упаковочной ленточки, подбор об-

резков бархатной бумаги, вырезание 4 фигурок (сердечек) по 
шаблону, склеивание их попарно на концах ленточки. 

 

2 
 

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

 14 Работа с металлоконструктором 2 Сравнивать различные виды конструкций и способы их 
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 Практические работы 

Конструирование различных моделей автомашин. Игра “Пра-

вила дорожного движения” (использование дорожных знаков, 

изготовленных в первом полугодии). 

Технические сведения. Общая конструкция автомашины. 

Виды автотранспорта. 
Приемы работы. Закрепление приемов работы с металлокон-

структором, изученных ранее. 

 сборки. Характеризовать основные требования к изделию. 

Моделировать несложные изделия с разными конструк-

тивными особенностями (в пределах изученного). 

Конструировать объекты с учётом технических и декора-

тивно-художественных условий: определять особенности 

конструкции, подбирать соответствующие 

материалы и инструменты, читать простейшую техниче-

скую документацию и выполнять по ней работу. 

 15 Работа с текстильными материалами. Изделие. 
Игольница в форме сердечка. 

Технические сведения. Приемы выворачивания изделия из двух 

деталей. 

Практические работы. Работа с готовыми деталями. Наклеива-

ние отделочной детали на основную. Соединение деталей при по-

мощи шва «вперед иголку» с одновременным закрепление петли 

из тесьмы. Выворачивание заготовки через оставленное отвер-

стие. Набивание игольницы ватой (синтепоном, мелким лоску-

том, обрезками ватины). Зашивание 
отверстия потайными стежками. 

2  
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

16 Комбинированные работы 
Изделие. Сувенир, выполненный давлением по способу чеканки. 

Технические сведения. Чеканка – история, технология, виды. 

Демонстрация образцов. Материалы для сувенира: толстая 

фольга, картон, нитки. 

Практические работы. Выполнение рисунка на фольге (по шаб-

лону или по представлению). Заготовка основания из картона. 

Окантовка основания фольгой. Разметка рисунка двойным кон-

туром. Точечное выдавливание рисунка (выполняется от уголка 

к середине) стержнем шариковой ручки 
без пасты. 

 

1 
 

 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

17 Работа с металлом (проволокой) 1  
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 Изделия. Декоративные фигуры зверей и птиц (гибка по контуру 

рисунка). 

Цепочка в 2 и 3 оборота. 
Технические  сведения.  Стальная, алюминиевая, медная прово-

лока. Применение проволоки и различия свойств проволоки из 

разных металлов. Миллиметр — основная мера длины в слесарном 

и столярном деле. Устройство измерительной линейки. Кусачки, 

острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их устройство, примене-

ние и правила безопасности при работе с проволокой. 

Практические работы. Отмеривание заготовок из проволоки по задан-

ным размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Нави-

вание спирали на оправке. Откусывание колец для цепочки. 
Соединение колец в цепочку. 

  
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 
Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

18 Работа с текстильными материалами 

Практические работы. Соединение кроя деталей платьев для ку-

кол кукольного театра прямыми или косыми обметочными стеж-

ками. Разыгрывание сказки. 

Технические сведения. Способы соединения срезов ткани. Коли-

чество деталей в изделиях. Название срезов. Понятие о театре. Ис-

пользование ремесел в оформлении театрального представления. 

Инструменты и приспособления, применяемые при шитье. Пра-

вила безопасной работы. 

Приемы работы. Подбор деталей для платья. Скрепление деталей 

булавками. Соединение деталей мелким прямым стежком. Сборка 

куклы. Подготовка декораций из различных 
материалов. 

2  
 

Организовывать свою деятельность: подготавливать своё 

рабочее место, рационально размещать материалы и ин-

струменты, соблюдать правила безопасной работы. 

Анализировать образцы изделия, состоящего из несколь-

ких деталей. 

Выполнять работы по заданию учителя. 

Оценивать результат деятельности: проверять изделия в 

действии, корректировать при необходимости. 

 Всего: 34  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.  

 

1 ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности (на 

уровне БУД) 

 

1  

Вводное занятие Соблюдение 

ТБ на уроке. 

1 Обогащение опыта школьников знаниям и 

сведениями о труде и профессиях, об окру-

жающих предметах рукотворного мира 

2 Ознакомление с материалом 

для поделок. Пластилин 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

3   Изготовление лесенки, забора, 

домика, ёлки из палочек и 

столбиков различной длины и 

толщины. 

 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

4 Изготовление лесенки, забора, 

домика, ёлки из палочек и 

столбиков различной длины и 

толщины. 

 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

5 Лепка по образцу предметов 

шаровидной формы: бусы, 

ягоды, мяч. 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

6 Лепка по образцу овощей и 

фруктов (предметы овальной 

формы): слива, огурец, карто-

фель. Составление компози-

ций. Лото “Овощи-фрукты”. 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

7 Экскурсия с целью сбора при-

родного материала. 

1 Формирование знаний о природных матери-

алах и той среде, где их находят 

8 Наклеивание на подложку из 

цветной бумаги засушенных 

листьев. 

1 Формирование знаний о природных матери-

алах и той среде, где их находят 

9 Составление по образцу сю-

жетной картины из засушен-

ных природных материалов.  

1 Формирование знаний о природных матери-

алах и той среде, где их находят 

10 Составление по образцу сю-

жетной картины из засушен-

ных природных материалов 

1 Формирование знаний о природных матери-

алах и той среде, где их находят 

11 Упражнения в сгибании и раз-

рывании бумаги по прямым 

линиям.  

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале 

12 Изготовление закладки. 1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале 

13 Изготовление по образцу лета-

ющих игрушек. Самолёт. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

14 Упражнения в резании ножни-

цами по следам сгиба, выреза-

ние полосы. Резание полосы 

бумаги на квадраты, прямо-

угольники, треугольники.  

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 
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15 Вырезание квадратов, прямо-

угольников, треугольников, 

размеченных по шаблону.  

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

16 Вырезание кругов, овалов, 

размеченных по шаблону.  

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

17 Лепка по образцу моркови, 

перца. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

18  Лепка по образцу груши, гри-

бов. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

 

19 

Изготовление по образцу ежа 

из пластилина и природного 

материала. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

20 Изготовление по образцу 

цветка из пластилина и при-

родного материала. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

21 Изготовление бабочки из пла-

стилина и листьев клёна, 

ясеня. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о листьях как природном материале 

22 Изготовление по образцу 

рыбки из сосновой или еловой 

шишки. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о еловых шишках как природном материале 

23 Изготовление из жёлудя и пла-

стилина мышки, гриба. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах Формирование знаний о 

желудях как природном материале 

24 Изготовление ёлочных гир-

лянд из полос цветной бумаги 

(цепочка). 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

25 Изготовление ёлочных гир-

лянд из полос цветной бумаги 

(цепочка). 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

26 Изготовление по образцу 

флажков из цветной бумаги. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

27 Изготовление по образцу 

флажков из цветной бумаги 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

28 Изготовление по образцу 

ёлочных игрушек. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

29 Изготовление по образцу 

ёлочных игрушек. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

30 Изготовление по образцу 

ёлочных игрушек. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

31 Изготовление по образцу 

ёлочных игрушек. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

32 Лепка по образцу рельефов 

букв А, Б, П, О, С, М, У. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

33 Лепка по образцу рельефов 

цифр 1, 2, 3, 4, 5. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

34 Лепка по образцу рельефов 

цифр 1, 2, 3, 4, 5. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

35 Лепка пирамидки. 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

36 Лепка пирамидки. 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 
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37 Лепка по образцу букв и цифр 

на подложке. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

38 Лепка по образцу букв и цифр 

на подложке. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

39 Изготовление птички из 

шишки ели, сосны, пласти-

лина и веточек. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о шишках как природном материале 

40 Изготовление птички из 

шишки ели, сосны, пласти-

лина и веточек. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о шишках как природном материале 

41 Изготовление пингвина из ши-

шек и пластилина. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о шишках как природном материале 

42 Изготовление пальмы из ши-

шек и пластилина. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о шишках как природном материале 

43 Изготовление по образцу ко-

раблика из скорлупы грецкого 

ореха с парусом. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о скорлупе орехов как природном материале 

44 Изготовление по образцу ко-

раблика из скорлупы грецкого 

ореха с парусом. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о скорлупе орехов как природном материале 

45 Изготовление по образцу пе-

тушка из еловой шишки, 

пёрышков и пластилина. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о шишках, перьях как природном материале 

46 Изготовление по образцу пе-

тушка из еловой шишки, 

пёрышков и пластилина 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о шишках, перьях как природном материале 

47 Вырезание по длинной линии 

и конструирование.  

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

48 Изготовление игрушки “Бу-

мажный фонарик”. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

49 Вырезание и конструирование 

“Бумажный цветок”. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

50 Вырезание и конструирование 

“Бумажный цветок”. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

51 Криволинейное вырезание. 

Плоскостная аппликация “Ра-

дуга”. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

52 Вырезание по кривой линии 

(овал). Плоскостное конструи-

рование. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

53 Лепка предметов из отдель-

ных частей: Домик с ёлочкой. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

54 Лепка предметов из отдель-

ных частей: Орнамент в круге. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

55 Лепка предметов из отдель-

ных частей: Барашек. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 
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56 Аппликация из гороха и пла-

стилина “Рыбка”. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о горохе как природном материале 

57 Аппликация из гороха и пла-

стилина “Птичка”. 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах. Формирование знаний 

о горохе как природном материале 

58 Вазочка “Радуга”. 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах.  

59 Вазочка “Радуга”. 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах.  

60 Симметричное предметное 

вырезание из бумаги, сложен-

ной несколько раз. Апплика-

ция “Букет цветов” (коллек-

тивная). 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

61 Симметричное предметное 

вырезание из бумаги, сложен-

ной несколько раз. Апплика-

ция “Букет цветов” (коллек-

тивная). 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

62 Симметричное предметное 

вырезание из бумаги, сложен-

ной несколько раз. Апплика-

ция “Букет цветов” (коллек-

тивная). 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

63 Симметричное вырезание ор-

наментов из бумаги сложен-

ной несколько раз: ёлочки. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

64 Симметричное вырезание ор-

наментов из бумаги сложен-

ной несколько раз: дельфин-

чики. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

65 Симметричное вырезание ор-

наментов из бумаги сложен-

ной несколько раз: матрёшки. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

66 Симметричное вырезание ор-

наментов из бумаги сложен-

ной несколько раз: цветы. 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале. Формировать уме-

ние пользоваться ножницами. 

 

 

1 КЛАСС 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности (на 

уровне БУД) 

 

1  

Вводное занятие Соблюдение 

ТБ на уроке. 

1 Обогащение опыта школьников знаниям и 

сведениями о труде и профессиях, об окру-

жающих предметах рукотворного мира 

2 Ознакомление с материалом 

для поделок. Пластилин 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

3   Изготовление палочек Лепка 1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

4 Лепка по образцу предметов 

шарообразной формы. Мяч 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 
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5 Лепка по образцу овощей в 

виде формы шара 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

6 Лепка по образцу предметов 

овальной формы. Огурец 

1 Формирование представлений о пластилине, 

как о поделочном материале 

7 Экскурсия в природу. Сбор 

природного материала 

1 Формирование знаний о природных матери-

алах и той среде, где их находят 

8 Композиция из сухих листьев 1 Формирование знаний о природных матери-

алах и той среде, где их находят 

9 Композиция «Букет» 1 Формирование знаний о природных матери-

алах и той среде, где их находят 

10 Сгибание и разгибание бумаги 

по прямым линиям 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале 

11 Изготовление по образцу лета-

ющих игрушек. Стрелы 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале 

12 Изготовление по образцу .Ко-

раблик 

1 Формирование представлений о бумаге как 

поделочном материале 

13 Резание ножницами по линии 

сгиба 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

14 Резание полос разной длины 1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

15 Резание полосы бумаги на 

квадраты 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

16 Получение треугольников пу-

тем сгиба квадрата с угла на 

угол 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

17 Лепка по образцу. Морковка 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

18  Лепка по образцу. Гриб 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

 

19 

Лепка по образцу. Бабочка 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

20 Лепка по образцу. Ёж 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

21 Лепка по образцу. Цветок 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

22 Резание полосы бумаги по 

длине 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

23 . Резание полосы бумаги по 

размеченным кривым линиям 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

24 Изготовление аппликации. 

Флажок 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

25 Симметричное вырезание из 

бумаги овощей. Помидор 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

26 Симметричное вырезание из 

бумаги фруктов. Яблоко 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

27 Изготовление елочных гир-

лянд. Змейка 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

28 Изготовление елочных гир-

лянд. Цепочка 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

29 Изготовление елочных гир-

лянд. Гармошка. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

30 Мастерская Деда Мороза. 

Елочные украшения 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 
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31 Изготовление по образцу 

птички из шишек ели 

1 Формирование знаний о еловых шишках как 

природном материале 

32 Изготовление по образцу ко-

раблика из скорлупы ореха 

1 Формирование знаний о скорлупе ореха как 

природном материале 

33 Изготовление по образцу 

фруктов. Груша 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

34 Изготовление по образцу ово-

щей. Картофель 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

35 Изготовление по образцу 

пингвина 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

36 Составление по образцу ком-

позиции из геометрических 

фигур. Домик 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

37 Составление по образцу ком-

позицию из геометрических 

фигур. Снеговик 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

38 Составление по образцу орна-

мента из геометрических фи-

гур. Квадрат 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

39 Составление по образцу орна-

мента из геометрических фи-

гур. Треугольников 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

40 Составление по образцу орна-

мента из геометрических фи-

гур. Кругов 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

41 Составление по образцу ком-

позиции: Лодочка 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

42 Составление по образцу ком-

позиции: Фрукты 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

43 Составление по образцу ком-

позиции: Овощи 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

44 Резание и разрывание ниток 

разной длины. 

1 Формирование представлений о нитках: 

нитки в природе и в жизни человека 

45 Наматывание ниток в клубок 1 Формирование представлений о нитках: 

нитки в природе и в жизни человека 

46 Связывание цветных ниток 1 Формирование представлений о нитках: 

нитки в природе и в жизни человека 

47 Витье шнура из толстых цвет-

ных ниток 

1 Формирование представлений о нитках: 

нитки в природе и в жизни человека 

48 Завязывание узелков на конце 

шнурка 

1 Формирование представлений о шнурках: 

шнурки в жизни человека 

49 Изготовление кисточки из 

цветных ниток 

1 Формирование представлений о нитках: 

нитки в природе и в жизни человека 

50 Плетение косички 1 Формирование представлений о нитках: 

нитки в природе и в жизни человека 

51 Лепка по образцу к сказке 

«Колобок» 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

52 Лепка по образцу. Скамейка 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

53 Лепка по образцу. Грибы 1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 

54 Лепка к сказке «Репка» (кол-

лективная работа) 

1 Закрепление знаний о пластилине и его фи-

зических свойствах 
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55 Аппликация. Овощи 1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

56 Аппликация. Фрукты 1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

57 Аппликация. Цветы 1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

58 Аппликация. Орнамент в по-

лосе. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

59 Аппликация. Орнамент в 

круге. 

1 Формировать умение пользоваться ножни-

цами, резать по линии сгиба 

60 Упражнения по вдеванию 

нитки в иголку 

1 Формирование представлений об инстру-

ментах (иглы, ножницы, наперсток) 

61 Шитье по проколам способом 

«игла вверх-вниз». 

1 Формирование представлений об инстру-

ментах (иглы, ножницы, наперсток) 

62 Вышивание по готовым про-

колам геометрических фигур. 

Круг 

1 Формирование представлений об инстру-

ментах (иглы, ножницы, наперсток) 

63 Вышивание по готовым про-

колам геометрических фигур. 

Квадрат. 

1 Формирование представлений об инстру-

ментах (иглы, ножницы, наперсток) 

64 Экскурсия на пришкольный 

участок. 

1 Закрепление знаний о природных материа-

лах и их художественно- выразительных 

свойствах 

65 Вышивание по готовым про-

колам контуров овощей 

1 Уметь прошивать строчки 

66 Вышивание по готовым про-

колам контуров фруктов 

1 Уметь прошивать строчки 

 

2 КЛАСС 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятель-

ности (на уровне БУД) 

 Работа с глиной и пластилином 2  

1 Складывание из вылепленных деталей 

башни, дома. 

1 Формирование представлений о 

пластилине, как о поделочном мате-

риале 

2 Лепка столярных инструментов (ки-

янки, рубанка, молотка) 

1 Формирование представлений о 

пластилине, как о поделочном мате-

риале 

 Работа с природными материалами 4  

3 Экскурсия в природу с целью сбора 

природного материала 

1 Формирование знаний о природных 

материалах и той среде, где их 

находят 

4 Изготовление по образцу зайца из за-

сушенных листьев крылаток 

1 Формирование знаний о природных 

материалах и той среде, где их 

находят 

5 Изготовление рыбки из чешуек шишки 

ели с применением цветной бумаги (по 

образцу) 

1 Формирование знаний о природных 

материалах и той среде, где их 

находят 

6 Изготовление узора в круге из чешуек 

ели. Украшение декоративной та-

релки. 

1 Формирование знаний о еловых 

шишках как природном материале 

 Работа с бумагой и картоном 3  
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7 Изготовление пакета из бумаги для 

хранения изделий 

1 Формирование представлений о бу-

маге как поделочном материале 

8 Украшение аппликацией пакета из бу-

маги для хранения изделий 

1 Формирование представлений о бу-

маге как поделочном материале 

9 Изготовление счетного материала 1 Формирование представлений о бу-

маге как поделочном материале 

 Работа с глиной и пластилином 2  

10 Лепка предметов цилиндрической 

формы: стакана для карандашей, 

кружки  

1 Формирование представлений о 

пластилине, как о поделочном мате-

риале 

11 Лепка с натуры и по представлению 

чайной посуды (чайника для заварки, 

чашек с блюдцем) 

1 Формирование представлений о 

пластилине, как о поделочном мате-

риале 

 Работа с бумагой и картоном 5  

12 Изготовление закладки 1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

13 Изготовление из картона плоских 

елочных игрушек (рыбы, птицы, жи-

вотные) 

1 Формирование представлений о бу-

маге как поделочном материале 

14 Изготовление из картона плоских 

елочных игрушек (рыбы, птицы, жи-

вотные) 

1 Формирование представлений о бу-

маге как поделочном материале 

15 Изготовление из плотной бумаги елоч-

ных игрушек объёмной формы: фо-

нари, шары 

1 Формирование представлений о бу-

маге как поделочном материале 

16 Изготовление из плотной бумаги елоч-

ных игрушек объёмной формы: фо-

нари, шары 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

                                                                Работа с бумагой и картоном 5  

17 Изготовление закладки из тонкого кар-

тона 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

18 Изготовление закладки из цветной бу-

маги 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

19 Изготовление аппликации (грузовик, 

автофургон) 

1 Формирование представлений о бу-

маге как поделочном материале 

20 Изготовление из бумаги и картона с 

использованием  материалоотходов 

поздравительных открыток 

1 Формирование представлений о бу-

маге как поделочном материале 

21 Изготовление из бумаги и картона су-

вениров с использованием  материало-

отходов  

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

 Работа с текстильным материалом 5  

22 Упражнения в раскрое ткани по гото-

вой выкройке в форме квадрата или 

прямоугольника 

1 Формирование представлений об 

инструментах (иглы, ножницы, 

наперсток) 

23 Составление коллекции тканей с четко 

выраженной лицевой и изнаночной  

стороны 

1 Формирование представлений об 

инструментах (иглы, ножницы, 

наперсток) 

24 Ознакомление с ручными стежками 

(сметочный стежок). Упражнение на 

полосе бумаги в клетку 

1 Формирование представлений об 

инструментах (иглы, ножницы, 

наперсток) 
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25 Вышивание закладки по канве или 

ткани. Оформление концов закладки 

кисточками из ниток 

1 Формирование представлений об 

инструментах (иглы, ножницы, 

наперсток) 

26  Изготовление игольницы по самостоя-

тельно вычерченной выкройке в форме 

квадрата из двух сложенных вместе 

кусочков ткани 

1 Формирование представлений об 

инструментах (иглы, ножницы, 

наперсток) 

                                                                                      Работа с глиной и пластилином 2  

27 Лепка по представлению свободных 

композиций: «Колобок и лиса» 

1 Закрепление знаний о пластилине и 

его физических свойствах 

28 Лепка по представлению свободных 

композиций: «Маша и медведь»,  

«Лиса и журавль» 

1 Закрепление знаний о пластилине и 

его физических свойствах 

 Работа с бумагой и картоном 4  

29 Изготовление по образцу мебели 

(стол, кресло) из коробочек, картона и 

бархатной бумаги 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

30 Изготовление по образцу плоскостной 

модели трёхсекционного светофора 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

31 Изготовление по образцу указателя 

«переход» 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

32 Изготовление по образцу коробки для 

оборудования рабочего места (путём 

складывания) 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

 Работа с текстильным материалом 2  

33 Изготовление однослойной прихватки 1 Демонстрация, практическая работа 

34 Изготовление однослойной прихватки 1 Практическая работа 

                                                                              

3 КЛАСС 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятель-

ности (на уровне БУД) 

Работа с природными материалами                                                                     2  

1 Экскурсия в природу. Сбор природ-

ного материала. 

1 Беседа о природе. Сбор природного 

материала. ПТБ 

2 Изготовление паука из природного 

материала. 

1 Беседа о животных. Показ образца. 

Анализ образца. Самостоятельная 

работа. Выставка работ 

Работа с бумагой и картоном                      2  

3 Изготовление подложек квадратной 

формы. 

1 Показ образца. Анализ образца. Со-

ставление плана работы. Самостоя-

тельная работа. Выставка работ 

4 Окантовка картона полосками бу-

маги. 

1 Показ образца. Анализ образца. Со-

ставление плана работы. Самостоя-

тельная работа. Выставка работ 

Работа с проволокой 1  

5 Изготовление фигурок рыб из прово-

локи. 

1 Беседа о свойствах проволоки Показ 

образца. Анализ образца.. Самостоя-

тельная работа. Выставка работ 

Работа с древесиной 4  
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6 Экскурсия в столярную мастерскую 1 Экскурсия в столярную мастерскую. 

ПТБ 

7 Изготовление подставок прямоуголь-

ной формы из фанеры. 

1 Беседа о свойствах бумаги .Показ 

образца. Анализ образца. Самостоя-

тельная работа. Выставка работ 

8 Изготовление флажков из бумаги и 

палочек. 

1 Беседа о свойствах бумаги. Показ 

образца. Анализ образца. Самостоя-

тельная работа. Выставка работ 

9 Изготовление колышков для комнат-

ных цветов из палочек. 

1 Показ образца. Анализ образца. Са-

мостоятельная работа. Выставка ра-

бот 

Работа с металлоконструктором 2  

10 Знакомство с металлоконструктором. 

Сборка по образцу треугольника из  

трёх плоских планок 

1 Знакомство с металло-конструкто-

ром.  Показ образца. Анализ об-

разца. Самостоятельная работа. Вы-

ставка работ 

11 Сборка по образцу квадрата 1 Показ образца. Анализ образца.  

Подбор деталей для работы.  Само-

стоятельная работа. Выставка работ 

Работа  с картоном и бумагой. 5  

12 Разметка картона и бумаги по шабло-

нам сложной конфигурации. 

1 Показ образца. Работа с шаблонами. 

Составление плана работы. Само-

стоятельная работа. Выставка работ 

13

- 

14 

Изготовление ёлочных игрушек. 2  Беседа о Новом годе. Показ образца. 

Работа с шаблонами. Составление 

плана работы. Коллективная работа. 

15 Изготовление карнавальных масок. 1 Показ образца. Работа с шаблонами. 

Составление плана работы. Коллек-

тивная работа. 

16 Изготовление карнавальных голов-

ных уборов.  

Отделка изделий аппликативными 

украшениями 

1 Беседа о Новом годе. Показ образца. 

Составление плана работы. Коллек-

тивная работа. 

Работа с бумагой и картоном                      2  

17 Изготовление доски для игры в 

шашки. 

1 ПТБ Показ образца. Составление 

плана работы. Самостоятельная ра-

бота. Выставка работ 

18 Изготовление папки для тетрадей. 1 Показ образца. Составление плана 

работы. Самостоятельная работа. 

Выставка работ 

Работа с текстильными материалами 4  

19 Ознакомление с косым обмёточным 

стежком. 

1  Беседа о свойствах тканей. ПТБ По-

каз образца. Анализ образца. Само-

стоятельная работа. Выставка работ 

20 Упражнения на полосе картона по го-

товым проколам. 

1 ПТБ Показ образца. Анализ образца. 

Самостоятельная работа. 

21 Изготовление закладки из фото-

плёнки. 

1 ПТБ Показ образца. Анализ образца. 

Самостоятельная работа. 

22 Оформление концов закладки ки-

сточками. 

1 ПТБ Показ образца. Анализ образца. 

Самостоятельная работа. 

Работа с  древесиной. 4  
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23 Вбивание гвоздя в древесину. 1 ПТБ Беседа о свойствах древесины. 

Показ образца. Анализ образца. Са-

мостоятельная работа. 

24 Извлечение гвоздя из древесины. 1 ПТБ Беседа о свойствах древесины. 

Показ образца. Анализ образца. Са-

мостоятельная работа. 

25 Ввёртывание шурупа в древесину. 1 ПТБ Беседа о свойствах древесины. 

Показ образца. Анализ образца. Са-

мостоятельная работа. 

26 Знакомство с полуфабрикатами ку-

кольной мебели. 

1 ПТБ Беседа о свойствах древесины. 

Показ образца. Анализ образца. Са-

мостоятельная работа. 

Работа с бумагой и картоном                      

Знакомство с объёмными изделиями из кар-

тона и бумаги. 

2  

27 Разметка развёртки коробки по шаб-

лону. 

1 Показ образца. Работа с шаблонами. 

Составление плана работы. Коллек-

тивная работа. 

28 Склеивание коробки по стыкам. 1 Показ образца. Работа с шаблонами. 

Составление плана работы. Работа в 

парах. 

Знакомство с текстильными материалами. 3  

29 Составление рисунка по образцу на 

бумаге в клетку. 

1 ПТБ Показ образца. Анализ образца. 

Составление рисунка по образцу на 

бумаге в клетку Самостоятельная 

работа 

30 Вышивание рисунка на льняном по-

лотне. 

1 ПТБ Показ образца. Анализ образца. 

Самостоятельная работа 

31 Оформление вышивкой салфетки. 1 ПТБ Показ образца. Анализ образца. 

Самостоятельная работа 

Работа с металлоконструктором 3  

32 Сборка тележки из металлоконструк-

тора. 

1 ПТБ Показ образца. Анализ образца. 

Самостоятельная работа. Выставка 

работ 

33 Изготовление по представлению ва-

гончика. 

1 Показ образца. Анализ образца. Ра-

бота в парах. Выставка работ 

34 Изготовление по представлению ма-

шины. 

 

1 Показ образца.  Беседа о машинах. 

Анализ образца. Самостоятельная 

работа. Выставка работ 

 

4 КЛАСС 

 

 

№ 

 

Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятель-

ности (на уровне БУД) 

 Работа с бумагой 4  

1. Что ты знаешь о бумаге?  1 Уметь выполнять технологические 

операции при работе с бумагой, 

работать с линейкой 
2. Складывание треугольников. Геомет-

рическая фигурка-раскладка. 

1 

3. Складывание простых форм из квад-

рата. Фигурка «Рыбка» 

1 

4. Нахождение на линейке длины, задан-

ной в миллиметрах. 

1 

  Работа с тканью 3  
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5. Что ты знаешь о ткани?  1 Формирование представлений о нит-

ках и ткани: нитки в природе и в 

жизни человека. 

Уметь выполнять технологические 

операции при работе с нитками и 

тканью. 

6. Виды работы и технологические опера-

ции при работе с нитками и тканью. Иг-

рушка «Кукла-скрутка» 

1 

7. Отделка изделий из ткани.  Салфетка с 

аппликацией. 

1 

 Работа с бумагой и картоном 8  

8. Разметка округлых деталей по шабло-

нам. Подвижное соединение деталей. 

Игрушка «Цыплёнок» 

1 Уметь выполнять технологические 

операции при работе с бумагой и 

картоном. 

 

 

Умение соотносить свои действия и 

их результаты с заданными образ-

цами, принимать оценку деятельно-

сти, оценивать ее с учетом предло-

женных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом 

9. Вычерчивание окружности с помощью 

циркуля. Игрушка «Летающий диск». 

1 

10. Игрушка из бумажных кругов «Попу-

гай». 

1 

11. Развёртка изделия. Конверт для писем. 1 

12. Сгибание бумаги по заданным услов-

ным обозначениям. Конверт с замком. 

1 

13. Разметка геометрического орнамента с 

помощью угольника. Аппликация 

«Коврик с геометрическим орнамен-

том». 

1 

Уметь выполнять технологические 

операции при работе с бумагой и 

картоном. 

 

14. Разметка прямоугольника с помощью 

угольника. Закладка для книг. 

1 

15. Разметка наклонных линий с помощью 

угольника. Закладка для книг. 

1 

 Работа с тканью 1  

16. Соединение деталей изделия строчкой 

косого стежка. Салфетка-прихватка 

1 
 

 Работа с бумагой и картоном 9  

17. Деление круга на равные части спосо-

бом складывания. Геометрическая фи-

гура-раскладка. 

1 
Умение использовать принятые ри-

туалы социального взаимодействия 

с учителем; вступать в контакт и ра-

ботать в коллективе (учитель – уче-

ник);   

по вопросам дать отчет о последова-

тельности изготовления изделий. 

18. Деление круга на равные части   спосо-

бом складывания. Складные часы. 

1 

19. Деление круга на равные части с помо-

щью угольника и линейки. Игрушка 

«Солнышко». 

1 

20. Тиражирование элементов. Растягива-

ющаяся игрушка «Матрёшка» 

1 
 

21. Вырезание симметричных деталей из 

бумаги, сложенной пополам. Птица. 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

22. Складывание из бумаги. Снежинка. 1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

23. Складывание из бумаги. Звезда.  1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

24. Выполнение разметки с опорой на чер-

тёж. Летающая модель «Планёр» 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

25. Линии чертежа. Чтение чертежа. Лета-

ющая модель «Самолёт». 

1 Формировать умение пользоваться 

ножницами, резать по линии сгиба 

 Работа с нитками 2  



54 

 

26. Связывание ниток в пучок. Апплика-

ция «Цветок из ниток» 

1 Уметь работать с нитками; адекватно 

использовать ритуалы школьного по-

ведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 
27. Связывание ниток в пучок. «Помпон из 

ниток» 

1 

 Работа с проволокой 3  

28. Изгибание проволоки. Декоративные 

фигурки птиц, зверей, человечков.  

1 Целостный, социально-ориентиро-

ванный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей по 

вопросам дать отчет о последова-

тельности изготовления изделий 

29. Изгибание проволоки. Декоративные 

фигурки птиц, зверей, человечков. 

1 

30. Сборка изделия из разных материалов 

(проволока, бумага, нитки). Муха. 

1 

 Работа с бумагой и картоном 2  

31. Изготовление открытой коробочки 

способом сгибания бумаги. Открытая 

коробочка 

1 Умение использовать принятые ри-

туалы социального взаимодействия 

с учителем; вступать в контакт и ра-

ботать в коллективе (учитель – уче-

ник);   

по вопросам дать отчет о последова-

тельности изготовления изделий. 

32. Изготовление открытой коробочки 

способом сгибания бумаги. Коробочка. 

1 

 Ремонт одежды 2  

33. Пришивание пуговиц с четырьмя 

сквозными отверстиями. 

1 
Положительное отношение к окру-

жающей действительности, способ-

ность к организации взаимодействия 

с ней. 

 

34. Пришивание пуговиц. Отделка изделий 

пуговицами. Аппликации с использо-

ванием пуговиц «Медведь», «Кот», 

«Лягушка». 

1 

 


