COI'JIACOBAHO:
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BospagTnas \.&Mx%r::z: 7-11 net
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Mpuem TIuiueBbie BelLECTBA JHepreTHyecKas
- HaumeHoBaHue 0102 Bec 011012 Senin | Mg | Visicnonss — Ne peuenTypbl
Jlennb 1(noHeaeIbHHK)
3ABTPAK
Kaua BS3Kas MOJIOYHAs U3 PUCa, SIMHEBOM, KYKypy3HOH
¥ NepsIoBO#i Kpyn (€ MacyioM caxapoMm) 200 5,46 9,86 48,12 303,64 174
ByTepOpo ¢ CbIpOM 50 5,8 8,3 14,83 157 3
Uaii c caxapoM, BapeHbeM, IDKEMOM, MEJIOM, MOBH/IOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
Xneb niueHUYHbIH 60 4,74 0,6 1,26 140,28 H
[1104b1 UK ATOJb] CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
UTOI'O 3A 3ABTPAK 610 16,46 19,18 87,97 703,74
OBE[ BuHerpeT OBOLIHON 100 1,39 10,02 6,55 122 67
Bopui ¢_kapTodenem 250 3,55 5,13 14,18 127,75 84
KotneTsl pybJieHble U3 Opoiiep-LblniaT (c macnom) 100 11,13 21,38 11,24 282,18 295
MakapoHHbI€ U3/IeJIUsl OTBApHbIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 157
KOMMOT 13 CBEXUX IJI0A0B (UepeLIHs, BULIHS, C/IMBa,
NEepCUKY WM a0pHKOChI) 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342
Xneb niueHUYHbIA 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xne6 prkaHO-NIIEHUY HblH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
UTOI'O 3A OBEJL 920 30,13 42,46 89,31 1095,2
MOJIJAHUK |Bynouka "Anraiickas” (Macca 100 r) 100 7,66 9,86 45,70 302 423
Kedwup, aunnodunuy, npocToksaiia, pskeHka, anpan 200 5.80 5,00 8,00 - -
UTOTIO 3A INOJIAHUK 300 13,46 14,86 53,70 402
UTOI'O 3A JEHb: 1320 43,99 57,72 152,81 1544,2

Jlenb 2(BTOPHHK)




3ABTPAK |Kawa xuakas MosiouHasi U3 MaHHO# Kpynbl (C MacjioM

U caxapom) 200 5,56 9,74 38,50 264,54 181
ByTepbpoabl ¢ MacioM 60 3,67 11,33 21,93 204 1
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, DKEMOM, MEJIOM, NIOBHIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
Xne6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 11,93 21,57 87,75 593,96

UTOTI'O 3A 3ABTPAK 800 18,3 33,4 137 923,38

OBE/[ Canar 13 CBEKJIbI C COJIEHbIMHU OrypLUAMH 100 1,2 10,4 6,5 124 53
Cyn ¢ MakapOHHbIMH(JIAMNLIA) U3AETUAMU 250 2,38 5,08 16,4 120,75 52
A3y 13 OTBapHOTO Msica NTHLbI 100 22,20 21,30 4,54 296,3 508a
Puc oTBapHOi (C OBOLIAMH) 150 3,50 9,70 32,80 233 414
KomnoT 13 cyXo(hpyKTOB M LIMNOBHUKA 200 0,52 0,18 28,86 71,60 7\10
X1eb neHnYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xneb prkaHO-MIEHUYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

UTOI'O 3A OBE]] 920 37,9 47,92 91,8 1123,87

NMOJIAHUK |Ilmowka HOBOMOCKOBCKas (M3 IPOMOKEBOro TECTa) 100 12,81 7,61 40,53 291,56 270
MOJIOKO KUNSTYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 107 385

UTOTI'O 3A INNOJIAHUK 300 18,61 12,61 50,13 398,56

UTOI'O 3A IEHb: 1320 57,71 70,93 148,43 1646,43

Jlens 3(cpena

3ABTPAK |Owmier HaTypaJibHbl# 200 5,80 10,64 31,88 247,62 175

Maco (nopuusiMmu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb nueHUYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, JUKEMOM, MEJIOM, TIOBHAJIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
[15104b1 WU ATOOBI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

UTOI'O 3A 3ABTPAK 570 11,08 18,91 57,03 556,72

OBEJl |Canat u3 GeslokauaHHOM KanycTbl C KYKYpy30i,JlykoM u

pacTUTEIbHbIM MAcioM 100 1,50 6,70 10,33 106,67 22
Cyn kapTodenbHblii C KIeLIKaMH Ha Kyp1HOM OynibeHe 2 5,08 i 55 b2 43
TedTenu MACHbBIE C PUCOM B COYCE 100 9,15 3,23 8,62 100,77 12\6
Kawa paccbinuyaras rpeuHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
Hanutok sroaHbli 200 0,12 0,02 26,56 106,8 539
X1e6 niueHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X11e6 prKaHO-MLIEHUYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OBEJL 920 31,02 21,9 105,65 980,46




NMOJIAHUK |I[Tupoxxku neueHble U3 APOXIKEBOro Tecta (caobHble

nupoxku Maccoii 100 r) 100 14,50 9,45 30,56 265 406
KoMIOT U3 n1010B WK STOA CYLIEHBIX 200 0,32 0,02 28,84 118 348
HNTOI'O 3A NNOJIAHUK 300 14,82 9,47 59,4 383
HUTOI'O 3A NEHb: 1790 56,92 50,28 222,08 1920,18
JleHb 4 (ueTBepr)
3ABTPAK |Kaia "Jlpyx6a" ¢ Maciom CIMBOYHBIM 200 5,46 9,86 48,12 303,64 2\4
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Calp (nopuusmn) (Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
I1noabl Wi SIroabl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xneb NuIeHWYHbI 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 19,32 20,3 76,76 681,52
OBEJl [Canat u3 cBeKJibl C CbIPOM 100 4,51 7,86 7,25 117,7 50\1
PaccobHUK JIEHUHTPaACKHi 250 2,08 4,98 14,83 113,78 54
JKapkoe no-nomaiHemy(MAco NTULbI ,KapTodeb,Tyk
penyarbiii, ToMaT rnacra) 250 13,89 15,51 14,21 252,86 259
CokH 0BOILHbIE, HPYKTOBBIE U ATOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330 389
Xneb NieHUYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X51eb prKaHO-NILEHWY HbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
HUTOI'O 3A OBEJ 920 48,58 31,61 96,99 1092,56
NMOJIAHUK |[Tupoxku necoyHbie ¢ A6JI0KOM 100 6,61 10,85 48,32 317,33 419
KoMmnoT u3 1610k ¢ AMMOHOM 200 0,34 0,10 23,60 98,4 528
NTOI'O 3A NMOJIAHUK 300 6,95 10,95 71,92 415,73
UTOI'O 3A JEHb: 1280 60,27 43,16 170,17 1648,57
JeHb 5 (naTHUIA)
3ABTPAK |Kaiua Bsi3kas MOJIOYHAs U3 MILEHHOM, OBCAHOI,
TPeYHEBOM U APYTHUX Kpyn (C MacioM U caxapom) 200 7,86 10,06 49,36 320 173
Yaii ¢ caxapoMm, BapeHbeM, JHKEMOM, MEOM, OBULIOM
(noBuas0) 200 0,12 0,02 12,74 51:3 376
Xneb niueHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
[Tnonsl uau Aroabl CBEXKE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 560 13,12 11,08 73,16 558,58
OBEJ
Canat 13 MOPKOBH C OTypUAaMH H 3€J€HbIM roOpOLIKOM 100 2,52 5,00 8,46 85,7 20
Cyn kapTogenbHblit ¢ 6060BbIMHU 250 23 4,25 15,12 108 102
I"o1y0OLb! IEHUBBIE (C MSICOM NTHIIbI) 100 10,13 7,01 3,05 127,2 298
Kaiua rpeuHeBas paccbinyaras ¢ OBOLIAMH 150 8,55 7,85 37,08 253,05 237
KomnoT u3 cMecu cyxodppyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,8 349
Xneb nueHUYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H




_x=om PKaHO-NIIEHUY HbI 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
HUTOI'O 3A OBEJL 920 32,26 25,45 98,43 984,97
NOJITHUK |lIpsHMK BUTAMHUHU3MPOBAHHbI 100 6,47 8,2 68,31 373 493
Hanurtok u3 rnjionoB MnoBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 388
HUTOI'O 3A NOJIJHUK 300 7,15 8,48 89,07 461,2
HUTOI'O 3A TEHb: 1780 52,53 45,01 260,66 2004,75
Jlenb 6 (noHeaeIbHUK)
3ABTPAK |Kaia Bs3kast Mosio4Has 13 NLIE€HHOH, OBCSHOM,
rPEYHEBOM M APYruX Kpyn (C MacioMm u
BapeHbeM)(TILueHHas) 200 7,90 10,08 46,50 308,18 173
Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb NMueHUYHbI 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
[1n0ab! WK ATOABI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
UTOI'O 3A 3ABTPAK 560 17,12 14,62 75,14 614,06
OBE]J Canar U3 CBEKJIbI C 0JI0KaMu 100 1,11 6,08 11,44 96,7 35
LLlu 13 cBexeit kanycTsl ¢ kapTodesem 250 1,78 4,95 7.9 189,75 88
KypuHHas rpy/ka oTBapHasi B_CMETaHHOM COycCe 100 17,30 14,80 4,80 270 \:W_
MakapoHHbI€ U3/ie/11si OTBAPHBIE C MAC/IOM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203
KommoT U3 cBexe3aMOpOoKeHHBIX Aroj 200 0,32 0,02 28,84 118 128
Xned MueHUYHbIM 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xn1ed prxaHO-MILIEHUYHbI i 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
HUTOI'O 3A OBE]] 920 34,07 32,9 86,13 1148,39
TNMOJIAHUK |ITnpoxok neueHsbii ¢ KanycToi 100 6,47 8,20 68,31 373 138
KoMnoT U3 anesibcHHOB M MaHIapUHOB 200 0,44 0,10 34,00 141,2 346
HUTOI'O 3A NNOJIAHUK 300 6,91 8,3 102,31 514,2
UTOI'O 3A JEHb: 1320 41,38 41,6 198,24 1709,59
€Hb 7 (BTOPHHK)
3ABTPAK |Kaia u3 cMecu kpyn (YeTbipu 3j1aKa) 200 10,18 10,84 40,3 299,52 177
Macso (nopumsmu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Yalii ¢ caxapoM, BapeHbeM, IDKEMOM, MEAOM, NOBHLIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
[Tnoawl unu Aroasl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xneb nueHWYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
UTOI'O 3A 3ABTPAK 570 15,46 19,11 65,45 608,62
OBEJ  |Osowu HaTypajbHble CoJeHble (IOMUAOPbI) 100 1,1 0,1 3,5 20 107
CBEKOJIbHUK U3 CBEXEM KamyCThl ¢ KapTodenem 250 2:13 5,5 14,63 136,25 5\2
LlHMLeab HATypasIbHbIH PYOJIeHbIi 100 14,55 16,79 2,89 180 o\
Kawia rpeuHeBas paccoinyaras 150 8,4 5,22 34,74 2232 165




KomnoT u3 2610k 1 ciivB naum 5610k 1 anbiuu (S6710kH 1

anblya) 200 0,12 0,10 27,50 112 344
Xneb nueHUYHbI i 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xneb pxaHO-MIIEHUY HbI i 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
HUTOI'O 3A OBE/ 920 34,4 28,97 85,96 949,67
INMOJIAHUK (Bynouka "TBopoxHas" 100 13,08 6,06 38,68 262 440
Kucenb u3 kyparu 200 0,90 0,06 32,76 154,6 355
HUTOI'O 3A NMOJIJHUK 300 13,98 6,12 71,44 416,6
UTOI'O 3A J1EHb: 1790 63,84 54,2 222,85 1974,89
Jenb 8 (cpena)
3ABTPAK |Kawa Bsa3kas MosiouHas u3 puca, sYHeBOM, KyKypy3HOii
U NEPJIOBOM KpyIl (C Mac/IOM U caxapom) 200 5,46 9,86 48,12 303,64 174
Kakao u3 koHcepBoB "Kakao co cryleHHbIM MOJIOKOM M
caxapom" 200 3,28 3,00 20,64 122,6 384
Macso (nopuusmu) 10 0,08 125 0,13 66 14
11041 WK ArOJBI CBEXHUE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xneb nieHuYHbIN 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 13,96 21,11 79,95 679,52
OBEJ] Canar 13 6eI0KOYaHHOM KamycTbl ¢ MOPKOBBIO U 100 1.67 6.67 9.83 105 i
aCTUTENbHBIM MACOM
ConsiHka 250 7,68 12:23 2,98 152,5 136
Ppiba 3anedeHHas noa coipom 100 16,51 7,94 0,66 139,64 226
ITiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,45 137,25 321
Kucenb 13 miogos unu sron 200 0,44 0,10 34,00 141,2 350
Xneb nueHnyHbIi 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X1ned pKaHO-NIIEHUYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
UTOI'O 3A OBEJ] 920 37,46 33 70,62 953,81
NMNOJAHUK [MoJioko kunsueHoe 200 5,80 5,00 9,60 107 385
Batpyuiku (M3 Apos:KeBOro TecTa) 100 12,81 7,61 40,53 280,56 410
HUTOI'O 3A NNOJIJHUK 300 18,61 12,61 50,13 387,56
HUTOI'O 3A J1EHb: 1790 70,03 66,72 200,7 2020,89
JleHb 9 (uerBepr)
3ABTPAK |[3anekaHka TBOpOXHasl 200 5,80 10,36 45,70 300 79
Coyc MoNouHbIH (Cnanxuii) 20 0,39 0,9 2,65 20,3 351
Yaii ¢ MOJIOKOM MJIM CIMBKaMU 200 1,42 1,26 14,80 75,34 378
Xnebd nieHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
1104l WK SITOABI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
WUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 12,75 13,52 74,21 582,92
OBE] @ma "CrenHoi" 100 1,42 6,03 6,28 85 38




Cyn KpecTbsHCKHIi C OBOILAMH 250 2,13 5,1 14,55 112,5 160
Kotnietsl nomaunue (¢ coycom) 100 10,50 11,70 8,20 124 130
MakapoHHble H3/Ieisi OTBApHbIE C MACJIOM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203
KoMnoT u3 cBexHx Miof0B (4epeiiHs, BUILHSA, ClIUBA,
NEPCUKH WM aOpUKOCHI) 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342
Xneb nueHUYHbli 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xneb pKaHO-MIIEHUYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OBE]] 920 28,05 30,04 90,38 912,04

INOJIAHUK |Bynouka oboraueHHas (ChlpHas nanoyka) 100 8,78 3,26 44,10 240 445
Kedwup, aunnodunun, npocroksaiua, psxkeHka, aiipaH 200 5,80 5,00 8,00 100 386

UTOI'O 3A NOJIJHUK 300 14,58 8,26 52,1 340

UTOI'O 3A 1EHb: 1800 55,38 51,82 216,69 1834,96

Jenb 10 (naTHHLA)

3ABTPAK |Kawa nueHHas wiu rpeusepas 200 5,80 10,36 45,70 300 177
KooeliHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379
Crip (nopumnsimu) (Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
[Tnoab! MM sAroasl CBEXHUE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

; Xneb pKaHO-MNIIEHWYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

UTOI'O 3A 3ABTPAK 580 17,36 20 72,88 657,54
Canar 13 kanycTbl 6eI0KOuaHHOMN M CBeKbI (2-# BapHaH 100 1,60 7,10 5,90 94 8

OBEJ Cyn kapTogenbHblii ¢ SHYHBIMU XJIOMbAMH 250 3,05 3,25 13,93 97,25 79
[1noB (¢pune unHpeiiku,puc, TomaTHas
NacTa,MOPKOBb,JTYK) 250 16,48 16,89 26,03 322 265
CoxH 0BOLIHbIE, PPYKTOBBIE U ATONHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330 389
Xneb nueHuyHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xn1e6 pKaHO-MIIEHUY Hbl i 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OBE]] 920 49,23 30,5 106,56 1121,47

MNOJIAHUK |Badau 100 2,8 3,3 17,3 350 607
Mooko kunsueHoe 200 5,80 5,00 9,60 107 385

UTOTI O 3A NOJIAHUK 300 8,6 8,3 86,9 457

HUTOI'O 3A JEHb: 1800 75,19 58,8 266,34 2236,01

UTOTI'O 3A BECh NEPUO: 15990 577,24 540,24 2058,97 18540,47

CPEJHEE 3HAYEHME 3A NIEPUO: 8895 326,215 299,52 1162,655 10388,24
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4.B npumepHoM MeHIo f0MycKaeTcs 3aMEeHanpoIyKTOB,6/10/ ¥ KYIMHAPHBIX W3AEHH Ha ApYTHe MpH yCIOBHU UX COOTBETCTBHS 110 MUILEBO LUEHHOCTH U B
COOTBETCTBUH C TabJaHLIEN 3aMEHbI MULIEBbIX NPOAYKTOB.(AOMyCKAIOTCS 3aMeHb!: | .I'apnupbi u3 oBowel Ha FapHUPLI U3 MaKapOHHBIX M3NEIHH WK
kpym;2.bmona u3 nuusl Ha 61104a U3 Msica u Ha060poT;3.51101a M3 KOTAeTHOMH Macch Ha HatypanbHble;4. HanuTku Ha KoMNoTs! u3 3aMOPOXXEHHHBIX ATOI U
ApYyrux NpoayKTOB; ISt IPUTOTOBNEHUS OI0A MCTIONB3YIOTCS: -COMb HOAMPOBAHHAS;- APONIKH foaupoBaHHbie.).



