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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа» при-

зван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены действую-

щим Федеральный законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»,  направлен на осуществление региональной образовательной политики, способ-

ствующей формированию и сохранению единого образовательного пространства и 

направленной на реализацию национально-регионального компонента государственного 

образовательного стандарта общего образования. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации». 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;   

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 мая 2020 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи»; 

7. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образова-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (прото-

кол заседания от 22 декабря 2015 г. №4/15). 

8. Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 03 июля 2016 г. №1214 «Об утверждении примерных 

учебных планов образовательных организаций, реализующих адаптированные образова-

тельные программы начального общего образования на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры для обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья, обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью), 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей инвалидов, получающих образование 

на дому или в медицинских организациях». 

 

 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебные планы могут быть представлены 

в 4-х вариантах:  
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1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет);  

2 вариант ― подготовительный первый I - IV; V-IX классы (10 лет);  

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет);  

4 вариант ― подготовительный первыйI - IV; V-IX; X-XII (13 лет).  

Выбор вариантов сроков обучения Учреждение осуществляет самостоятельно с 

учетом: 

 особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

 наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и мате-

риально-технические).  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных обла-

стей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входя-

щих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потреб-

ностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психи-

ческого и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и кор-

рекционно-развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих гос-

ударственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой со-

циальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в со-

циальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-

мальных ситуациях.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потреб-

ностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потреб-

ностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образователь-

ных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом разви-

тии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных пред-

метов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 
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младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в не-

делю.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на ос-

новании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недель-

ной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, об-

щекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образователь-

ного процесса в общеобразовательной организации.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводи-

мое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: 

 по 1 час в неделю во 2-3 классе на изучение предметов «Русский язык» или «Ма-

тематика» (с учётом индивидуальных особенностей учащихся); «Мир природы и челове-

ка» и «Ручной труд». 

по 1 часу в неделю в 4 классе на изучение предметов «Русский язык», «Математи-

ка», «Мир природы и человека». 

 

Учебный план 

(вариант 1. I – IV классы) 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая прак-

тика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика  Математика  3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство 
Музыка 2 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Ручной труд 2 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 3 3 3 9 

Русский язык - 1 1 1 3 

Математика  - 1 1 1 3 

Мир природы и человеке - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающая работа: индивидуальные 

и групповые коррекционно-развивающие занятия 

6 6 6 6 24 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
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(вариант 1. I –VI класс) 

 

Предметная область Предмет  Кол-во часов Всего 

Язык и речевая практика  Русский язык 4 4 

Чтение  4 4 

Математика Математика 4 4 

Естествознание Природоведение 2 2 

География 2 2 

Человек и общество Мир истории 2 2 

Основы социальной жизни 1 1 

Технология Профильный труд 6 6 

Физическая культура АФК 3 3 

Коррекционно - развива-

ющие занятия  

СБО 2 2 

Максимально допустимая нагрузка 30  30 

Коррекционно-развивающая деятельность 6 6 

Всего к финансированию 36 36 

 

Учебный план КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа»  

для детей с ограниченными возможностями здоровья (для обучающихся с умеренной 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)) 

на 2022/2023 учебный год  

(вариант 2) 

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубо-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множе-

ственными нарушениями развития обеспечивает введение в действие и реализацию требо-

ваний Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предме-

тов по годам обучения.  

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интел-

лекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индиви-

дуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на 

основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные 

области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образова-

тельным возможностям и особенностям конкретного обучающегося. Общий объём 

нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 

планом АООП.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и вне-

урочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образователь-

ная организация.  

Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми и множественны-

ми нарушениями развития составляет не менее 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, не более 40% от общего объема АООП.  

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений, определяется индивидуальными об-

разовательными возможностями обучающегося.  

I – обязательная часть, включает:  

-шесть предметных областей, представленных десятью учебными предметами;  
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-коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем 

или учителем-дефектологом;  

II – часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает:  

-коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;  

-внеурочные мероприятия. 

 

Предметные 

области 

Предметы Количество часов 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика  

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические представ-

ления 

2 2 2 2 2 10 

Естествознание 

 

Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек  2 1 1 1 1 6 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Искусство 

Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятель-

ность (лепка, рисование, 

аппликация) 

3 3 3 3 3 15 

Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 13 

Коррекционно-развивающие занятия (СБО) 2 2 2 2 2 10 

Всего 29 30 31 32 32 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционные курсы        

Коррекционно-развивающие занятия - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного плана организация, реализу-

ющая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен 

индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема 

учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообра-

зием образовательных особенностей, индивидуальных возможностей и особенностей раз-

вития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленно-

сти. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной 

нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые образовательные осо-

бенности которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АО-

ОП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается коли-

чество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих за-

нятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом. 


