
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ – ЮГРА 

(Тюменская область) 

г. НИЖНЕВАРТОВСК 

Казённое учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа» 

 

 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического 

совета (протокол  

от _23.08.2023_ № _1) 

 

СОГЛАСОВАНО 

Протоколом заседания  

Совета родителей  

от 23.08.2023 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом КУ «Нижневартовская 

общеобразовательная санаторная 

школа» 

от 23.08.2023_ № 10/41-ОД-271 

 

 

 

 

Приложение 

к адаптированной основной образовательной программе  

начального общего образования обучающихся  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ 

(ФГОС НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ – ВАРИАНТ 6.2) 

1-4 КЛАСС 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижневартовск 

 

 



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа коррекционно-развивающего курса «Двигательная коррекция» для обуча-

ющихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата разработана в соответствии с требо-

ваниями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, ФАОП НОО обуча-

ющихся с ОВЗ (а именно: ФАОП НОО для обучающихся с НОДА - вариант 6.2). 

 

 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функ-

ций человека. У большинства детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата имеются 

тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возмож-

ности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по поддержанию и раз-

витию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков 

является целью данного коррекционного курса. 

Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата отличаются не только 

замедленным темпом психомоторного развития, но и явными нарушениями физического 

статуса. Степень тяжести этих нарушений усугубляется общим недоразвитием двигательного 

опыта, бедной организацией произвольных движений, скованностью и напряженностью 

мышечного тонуса. 

Двигательная коррекция позволяет воздействовать на те функции, которые так или 

иначе связаны с движением и в условиях его недостаточности не имели возможности пра-

вильно сформироваться. При разработке программы учитывался контингент обучающихся: 

дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющие речевые нарушения и нару-

шения сенсорной сферы. Коррекционная направленность реализации программы обеспечи-

вается через использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, 

создание специальных условий, предполагающих включение различных анализаторов про-

цессе двигательной коррекции, смену видов деятельности, исходя из индивидуальных пси-

хофизиологических особенностей и уровня работоспособности обучающихся, деятельност-

ный подход в процессе усвоения учебного материала. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми проводится в соответствии с уровнем 

развития.  

Обследование проводится в первые/последние две недели учебного года. 

Основными методами диагностики являются наблюдение, беседа, экспресс-тесты 

мелкомоторных навыков, артикуляционной моторики. 

Результаты исследований различных областей представляются в виде трехуровневой 

шкалы: 

 оптимальный уровень - обучающийся самостоятельно справляется с предложенным 

заданием или с небольшой помощью педагога; 

 допустимый уровень - обучающийся частично справляется с заданием с помощью пе-

дагога; 

 низкий уровень - обучающийся не справляется с заданиями, даже с помощью педаго-

га. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА  

 

Цель: Поддержание и развитие способностей к движению и функциональному ис-

пользованию двигательных навыков. 
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Задачи: 

 обеспечение коррекции индивидуальных двигательных нарушений; 

 развитие функциональных возможностей кистей пальцев рук и коррекция ее наруше-

ний; 

 мотивация двигательной активности; 

 развитие моторной ловкости. 

 

 МЕСТО КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В учебном плане данный курс входит в коррекционно-развивающую область. 

Форма коррекционно-развивающей работы: Наполняемость групп определяется в 

соответствии с уставом учреждения, санитарно-гигиеническими требованиями к данному 

виду деятельности. 

Срок реализации программы – 5 лет. Занятия по двигательной коррекции проводят-

ся 1 раза в неделю, 33/34 часов в год. Продолжительность занятия до 25-30 минут. Учебный 

материал носит вариативный характер и подбирается педагогом самостоятельно в зависимо-

сти от уровня развития каждого ребенка, т.к. дети с НОДА и ЗПР не являются однородной 

группой. 

 

Количество часов  

11 

класс 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

168 

 

ОСНОВНЫЕ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ ЛИНИИ ПРОГРАММЫ  

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция» входит в коррекционно-

развивающую область внеурочной деятельности учебного плана школы. 

Программа состоит из следующих разделов: «Развитие моторики, графомоторных 

навыков», «Развитие тактильно-двигательного восприятия», «Кинестетическое и кинетиче-

ское развитие», «Восприятие пространства». 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, связан-

ных с расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения согласовывать дви-

жения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии дей-

ствий по инструкции педагога, что является основой для формирования у учащихся про-

странственной ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также 

работу по укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев.  

Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира в 

программу включен раздел «Развитие тактильно-двигательного восприятия». Разные 

предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, напри-

мер, зрительного или слухового анализатора. Формирование ощущений этого вида у детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата значительно затруднено. При исследованиях 

обнаружены пассивность и недостаточная целенаправленность осязательной деятельности 

как младших, так и старших школьников; асинхронность и несогласованность движений рук, 

кинестиезии, импульсивность, поспешность, недостаточная сосредоточенность всей деятель-

ности и соответственно большое количество ошибок при распознавании объектов. Слож-

ность создания осязательного образа предмета у ребенка объясняется его формированием на 

основе синтеза массы тактильных и кинестетических сигналов, полноценной работы кожно-

механического анализатора, развития мышечно-двигательной чувствительности. 
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Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование 

ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и 

нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. 

Раздела «Конструирование предметов» с учетом особенностей психофизиологиче-

ского развития детей с нарушениями ОДА становится ясно, что данный вид работы требует 

системного и последовательного подхода. Им свойственны фрагментарность, бедность вос-

приятия, слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же особенности прояв-

ляются и при знакомстве с величиной предметов. Программа предусматривает усложнение 

требований, к умению группировать предметы по различным (в том числе самостоятельно 

выделенным) нескольким признакам (2—3), составлять сериационные ряды, сравнивать 

плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы измерения. 
Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение 

для организации учебного процесса в целом. Затрудненности пространственной ориентиров-

ки проявляются не только на всех уроках без исключения (в первую очередь на уроках рус-

ского языка, математики, ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда ост-

ро встает вопрос ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежа-

щих улицах. Пространственные нарушения оцениваются многими исследователями как один 

из наиболее распространенных и ярко выраженных дефектов, встречающихся при наруше-

ниях опорно-двигательного аппарата в сочетании с интеллектуальными нарушениями. Важ-

ное место занимает обучение ориентировке в ограниченном пространстве — пространстве 

листа и на поверхности парты, что также с большим трудом осваивается учащимися в силу 

особенностей их психического развития. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны. В основе предложенной систе-

мы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но 

однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному 

психическому развитию ребенка (развитие мелкой моторики, развитие тактильного восприя-

тия или упражнения на развитие крупной моторики пространственная ориентировка в класс-

ной комнате, развитие зрительной памяти и т.д.) 

 

СОДЕРЖАНИЕ  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

  

№ 

п/п 
Наименование тем Количество часов 

11   класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Развитие крупной и мелкой мотори-

ки, графомоторных навыков. 

10 10 10 10 10 

2. Тактильно-двигательное восприя-

тие. 

5 5 5 5 5 

3. Кинестетическое и кинетическое 

развитие. 

5 5 5 5 5 

4. Конструирование предметов. 5 5 6 6 6 

5. Восприятие пространства. 8 8 8 8 8 

 Итого 33 33 34 34 34 
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1 класс 

 

Содержание коррекционного курса 

 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

Развитие крупной моторики, целенаправленность выполнения действий и движений 

по инструкции педагога (броски в цель, ловля и бросание). Обучение целенаправленным 

действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3-х звеньев. Согласованность действий и 

движений разных частей тела. Развитие и координация движений кисти рук и пальцев (нани-

зывание бус, завязывание узелков, бантиков). Пальчиковая гимнастика, пальчиковая гимна-

стика с речевым сопровождением. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Специаль-

ные упражнения для развития зрительно– моторной координации (застежки, шнуровки). Об-

водка, штриховка по трафарету, штриховка в разных направлениях. Аппликация. Сгибание 

бумаги. Графический диктант (зрительный и на слух). 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. 

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Определение 

различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жесткие, мелкие – крупные). 

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпук-

лый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь двух 

одинаковых контуров предмета из 2-3 предложенных, из 4-5 предложенных. Восприятие по-

верхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура 

нужного предмета. Игры с мозаикой. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, 

скатывание, вдавливание). 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних ко-

нечностей, головы. Формирование ощущений от статических и динамических поз различных 

мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педа-

гога, обозначение словом положения различных частей тела. Игры типа «Зеркало»: копиро-

вание поз и движений ведущего. Имитация движений и поз. 

Раздел 4. Конструирование предметов. 

Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление серии предметов контраст-

ных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Конструирование фи-

гур и предметов из составляющих частей (более 7 деталей). Составление целого из частей на 

разрезном наглядном материале (более 7 деталей). 

Раздел 5. Восприятие пространства. 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; пра-

вой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения предметов в простран-

стве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Ориентировка в помещении по инструкции педа-

гога, понятия «ближе» - «дальше». Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). 

Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона). 

Ориентировка на листе бумаги по инструкции педагога по 2-3 признакам (верхний правый 

угол, нижний левый угол). Пространственная ориентировка на поверхности парты. 

Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном 

поле листа. Выражение пространственных отношений между конкретными объектами по-

средством предлогов. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны. В основе предложенной систе-

мы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но 

однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному 

психическому развитию ребенка (развитие мелкой моторики, развитие тактильного восприя-

тия или упражнения на развитие крупной моторики пространственная ориентировка в класс-

ной комнате, развитие зрительной памяти и т.д.) 
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Тематическое планирование. 

1,2 Диагностика 

3 Развитие произвольности действий, тактильных ощущений.  

Развитие крупной и мелкой моторики 

4 Развитие  навыков пространственной ориентировки 

5 Развитие пространственных представлений, умения ориентироваться в схеме тела 

6 Развитие умения группировать предметы по 3 признакам.  

Развитие пространственных представлений 

7 Развитие дифференцировки предметов на ощупь по разным качествам.  

Развитие графомоторных навыков 

8 Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

9 Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на листе бумаги 

10 Развитие дифференцированных осязательных ощущений 

11 Развитие зрительно-моторной координации, умения ориентироваться в схеме тела 

12 Развитие умения сочетать движения и позы различных частей тела по инструкции 

13 Развитие слухового восприятия, слуховой памяти 

14 Развитие тонкости и целенаправленности движений 

15 Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца 

задания 

16 Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и 

мелкой моторики 

17 Развитие навыков пространственной ориентировки 

18 Развитие слухового восприятия, слуховой памяти 

19 Развитие пространственных представлений, умения ориентироваться в схеме тела 

20 Развитие слухового внимания, зрительно-моторной координации 

21 Развитие умения группировать предметы по 3 признакам. Развитие пространствен-

ных представлений 

22 Развитие зрительно-моторной координации 

23 Развитие и координация движения рук и пальцев. Развитие памяти 

24 Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и 

мелкой моторики 

25 Развитие крупной моторики, пространственная ориентировка 

26 Развитие согласованности действий и движений разных частей тела, умения выпол-

нять действия по инструкции 

27 Развитие точности движений, тактильного восприятия 

28 Развитие умения сочетать движения и позы различных частей тела по инструкции 

29 Развитие навыков зрительного и тактильного анализа предметов 

30 Развитие пространственного восприятия (умения ориентироваться в линейном ряду) 

31 Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

32,33 Диагностика 

 

1 дополнительный класс 

 

Содержание коррекционного курса 

 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

 Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений 

по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность дей-

ствий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и 

координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упраж-
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нения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движения руки и 

глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. 

Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. 

 Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пла-

стилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних ко-

нечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом по-

ложения различных частей тела. Выразительность движений (изображение сказочных, лите-

ратурных героев, пантомима, игра «Зеркало»). 

Раздел 4. Конструирование предметов. 

Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление серии предметов контраст-

ных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Конструирование фи-

гур и предметов из составляющих частей (более 7 деталей). Составление целого из частей на 

разрезном наглядном материале (более 7 деталей). 

Раздел 5. Восприятие пространства.  

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; пра-

вой/левой ноги; правой/левой части тела. Ориентировка на теле собеседника, распложенного 

напротив ребенка. Определение расположения предметов в пространстве (справа – слева, 

вверху – внизу и др.). Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Работа с планом помещения. Ориенти-

ровка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бу-

маги (центр, верх, низ, правая, левая сторона). Ориентировка на листе бумаги по инструкции 

педагога по 2-3 признакам (верхний правый угол, нижний левый угол). Пространственная 

ориентировка на поверхности парты. 

 

Тематическое планирование. 

 

№ п/п Тема  

1,2 Диагностика  

3 Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движе-

ний по инструкции педагога. 

4 Развитие согласованности действий и движений разных частей тела. 

5 Развитие графических движений с использованием трафарета. 

6 Развитие ориентировки по основным пространственным направлениям. 

7 Развитие слухомоторной координации, конструирование по образцу. 

8 Развитие ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений. 

9 Развитие зрительной памяти и мелкой моторики 

10 Развитие дифференцированных осязательных ощущений. Определение на ощупь 

величины предмета 

11 Формирование ориентировки на собственном теле. Расположение объектов на ли-

сте бумаги. 

12 Развитие дифференцированных осязательных ощущений. Определение на ощупь 

плоскостных фигур и предметов. 

13 Развитие мелкой моторики, конструирование плоскостных и объемных предметов 

из составных частей. 

14 Развитие движений в заданном направлении в пространстве 

15 Развитие координации движений руки и глаза 

16 Развитие мелкой моторики, конструирование плоскостных и объемных предметов 

из составных частей. 
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17 Развитие пространственных представлений, определение расположения предметов 

в пространстве.  

18 Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и 

мелкой моторики 

19 Развитие крупной моторики, пространственная ориентировка. 

20 Развитие слухового восприятия, слуховой памяти. 

21 Развитие пространственных представлений. Ориентировка в линейном ряду. 

22 Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца 

задания. 

23 Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и 

мелкой моторики. 

24 Развитие умения группировать предметы по 3 признакам. Развитие простран-

ственных представлений. 

25 Развитие дифференцировки предметов на ощупь по разным качествам. Развитие 

графомоторных навыков 

26 Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

27 Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на листе бумаги 

28 Развитие согласованности действий и движений разных частей тела. 

29 Развитие точности движений, тактильного восприятия 

30 Развитие умения сочетать движения и позы различных частей тела по инструкции 

31 Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца 

задания. 

32,33 Диагностика  

 

2 класс  

 

Содержание коррекционного курса 

 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков  
 Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3- х 

звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая 

гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графиче-

ских навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Син-

хронность работы обеих рук (штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. 

Графический диктант. Паззлы. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие   

Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, мелкие - 

крупные). Определение на ощупь формы предметов, материала. Определение на ощупь раз-

ных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, го-

рячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров пред-

мета из 2-3 предложенных, из 4-5 предложенных. Восприятие поверхности на ощупь (глад-

кая, шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета. Игры 

с мозаикой. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавлива-

ние). 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие  

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних ко-

нечностей, головы. Формирование ощущений от статических и динамических поз различных 

мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…), вербализация ощущений. Выполнение 

упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. 

Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз. 
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Раздел 4. Конструирование предметов 
Сравнение серии предметов по основным параметрам величины (размер, высота, дли-

на, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по 2-3 признакам (по форме и 

величине, по цвету и форме). Составление сериационных рядов предметов по заданному 

признаку. Конструирование предметов из геометрических фигур (более 9 деталей) по схеме, 

по инструкции, по образцу. Различение основных частей предметов. Составление целого из 

частей на разрезном наглядном материале (более 12 деталей) по схеме, по инструкции, по 

образцу 

Раздел 5. Восприятие пространства  

Ориентировка в помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном 

направлении, обозначение словом направления движения. Расположение плоскостных и объ-

ёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражение пространствен-

ных отношений между конкретными объектами посредством предлогов. Работа с планом 

помещения, картой пришкольной территории. Составление простейших планов. 

 

Тематическое планирование. 

 

№ п/п Тема  

1,2 Диагностика  

3 Развитие точности движений 

4 Развитие целенаправленным действиям по инструкции педагога 

5 Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие крупной и мелкой моторики 

6 Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие мелкой мо-

торики 

7 Развитие  навыков пространственной ориентировки 

8 Развитие пространственных представлений, умения ориентироваться в схеме те-

ла 

9 Развитие умения группировать предметы по заданным признакам. Развитие про-

странственных представлений 

10 Развитие дифференцировки предметов на ощупь по разным качествам. Развитие 

графомоторных навыков 

11 Развитие тонкости и целенаправленности движений 

12 Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца 

задания 

13 Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие мелкой моторики 

14 Развитие ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощуще-

ний. 

15 Развитие зрительной памяти и мелкой моторики. 

16 Развитие дифференцированных осязательных ощущений. Определение на ощупь 

плоскостных фигур и предметов. 

17 Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие мелкой моторики 

18 Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на листе бумаги 

19 Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

20 Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на листе бумаги 

21 Развитие дифференцированных осязательных ощущений 

22 Развитие мелкой моторики, конструирование плоскостных и объемных предме-

тов из составных частей. 

23 Развитие пространственных представлений, определение расположения предме-

тов в пространстве.  

24 Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и 

мелкой моторики 
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25 Развитие согласованности действий и движений разных частей тела, умения вы-

полнять действия по инструкции 

26 Развитие точности движений, тактильного восприятия 

27 Развитие умения сочетать движения и позы различных частей тела по инструк-

ции 

28 Развитие навыков зрительного и тактильного анализа предметов 

29 Развитие пространственного восприятия (умения ориентироваться в линейном 

ряду) 

30 Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

31 Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и 

мелкой моторики. 

32 Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца 

задания. 

33,34 Диагностика 

 

3 класс 

 

Содержание коррекционного курса 

 

 Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.  

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, кольце-

брос, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трехзвенной ин-

струкции педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровож-

дением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). 

Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание неза-

конченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный 

и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Оригами 

по показу, инструкции, схеме. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие.  

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жесткие, 

мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пуши-

стая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. Работа с гли-

ной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мо-

заикой.  

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие.  

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких ча-

стей лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, вер-

бализация собственных ощущений. Выразительность движений – имитация животных, ин-

сценирование.  

Раздел 4. Конструирование предметов.  

Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обо-

значение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий 

и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериаци-

онных рядов предметов по заданному признаку величины. Узнавание предмета по его от-

дельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких дета-

лей. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (пазлы различной 

сложности).  

Раздел 5. Восприятие пространства  
Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше – ниже, левее – 

правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с использовани-

ем предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного 

расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педаго-
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га. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Работа со схемами, планами. Составление 

планов. Ориентация на карте местности. Школа, дом, социально значимые объекты на карте 

микрорайона. Улица на карте города 

 

Тематическое планирование. 

 

№ п/п Тема  

1.  Диагностика  

2.  Развитие движений рук и мелкой моторики. Графические упражнения. 

3.  Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по инструкции педа-

гога) 

4.  Развитие тактильных ощущений. Определение предметов на ощупь, выделение раз-

ных свойств и качеств 

5.  Развитие целенаправленных действий по инструкции педагога. 

6.  Развитие тактильных ощущений. Восприятие свойств и качеств 

7.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

8.  Развитие статических и динамических поз различных частей тела, вербализация 

собственных ощущений 

9.  Развитие пространственных представлений. Комбинирование форм из геометриче-

ского конструктора.  

10.  Развитие пространственных представлений.Дорисовывание незаконченных изобра-

жений знакомых предметов 

11.  Развитие тактильных ощущений. Выбор контур предмета на ощупь. 

12.  Диагностика 

13.  Развитие зрительного восприятия. Рисование бордюров по наглядному образцу. 

14.  Развитие пространственных представлений. Комбинирование разных форм из гео-

метрического конструктора по инструкции 

15.  Развитие зрительного восприятия. Рисование бордюров по наглядному образцу. 

16.  Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на листе бумаги 

17.  Развитие дифференцированных осязательных ощущений 

18.  Развитие пространственных представлений. Составление предмета или целостной 

конструкции из мелких деталей. 

19.  Развитие дифференцировки предметов на ощупь по разным качествам. Развитие 

графомоторных навыков 

20.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

21.  Развитие пространственных представлений. Узнавание предмета по его отдельным 

частям. 

22.  Развитие пространственного восприятия (умения ориентироваться в линейном ряду) 

23.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

24.  Развитие навыков зрительного и тактильного анализа предметов 

25.  Развитие пространственных представлений, ориентировка в пространстве, вербали-

зация пространственных отношений с использованием предлогов. 

26.  Развитие крупной моторики, пространственная ориентировка 

27.  Развитие согласованности действий и движений разных частей тела, умения выпол-

нять действия по инструкции 

28.  Развитие точности движений, тактильного восприятия 

29.  Развитие пространственных представлений. Моделирование пространственного 

расположения мебели в комнате. 

30.  Развитие слухового восприятия, слуховой памяти 

31.  Развитие пространственных представлений, умения ориентироваться в схеме тела 

32.  Развитие слухового внимания, зрительно-моторной координации 
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33,34 Диагностика  

 

4 класс 

 

Содержание коррекционного курса 

 

 Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

 Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении 

упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трёх- и 

четырехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотноше-

ние движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движе-

ний рук. Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, до-

рисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с усложненным 

заданием. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие.  

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы 

(выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь 

двух одинаковых контуров предмета из 4-5 предложенных. Закрепление тактильных ощуще-

ний при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой. 

 Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие.  

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей те-

ла; вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, 

подбросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных за-

жимов.  

Раздел 4. Конструирование предметов. 

 Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначе-

ние словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величи-

ны. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам.Узнавание 

целого по одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. Конструиро-

вание сложных форм предметов с использованием объёмных геометрических фигур (тре-

угольная призма, цилиндр и др.). 

Раздел 5. Восприятие пространства. 
Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. 

Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предостав-

ление словесного отчёта. Моделирование расположения различных объектов по отношению 

друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование простран-

ственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного 

отчёта. Составление схем-планов помещений, зданий, архитектурных памятников. Ориента-

ция в частях света (север-юг, запад-восток) относительно своего тела и на карте. Использо-

вание компаса. Составление маршрутов на плане, карте (план эвакуации, маршрут прогулки, 

поход в магазин) Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, 

ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выпол-

нении заданий педагога на расположение и перемещение на нём предметов, игрушек 

 

Тематическое планирование. 

 

№ п/п Тема  

1.  Диагностика  

2.  Развитие согласованности движений на разные группы мышц.  

3.  Развитие умения перемещаться в заданном направлении. 

4.  Развитие крупной и мелкой моторики. Соотношение движений с поданным зву-

ковым сигналом 
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5.  Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца 

задания 

6.  Развитие тактильно-двигательного восприятия. Тонкая дифференцировка пред-

метов на ощупь по разным качествам и свойствам 

7.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

8.  Развитие крупной и мелкой моторики. Сочетание движений и поз различных ча-

стей тела (по инструкции педагога), вербализация поз и действий 

9.  Развитие согласованности действий и движений разных частей тела 

10.  Развитие восприятия,измерение и сопоставления предметов и отдельных пара-

метров предметов 

11.  Развитие слухового внимания, зрительно-моторной координации 

12.  Диагностика 

13.  Развитие зрительно-моторной координации 

14.  Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и 

мелкой моторики 

15.  Развитие восприятия. Узнавание предмета, знака (буквы, цифры) по одному эле-

менту. 

16.  Развитие умения группировать предметы по 3 признакам. Развитие простран-

ственных представлений 

17.  Развитие дифференцированных осязательных ощущений их словесное обозначе-

ние 

18.  Развитие крупной и мелкой моторики, конструирование сложных форм предме-

тов. 

19.  Развитие зрительно-моторной координации 

20.  Развитие и координация движения рук и пальцев. Развитие памяти 

21.  Развитие дифференцированных осязательных ощущений. Определение противо-

положных качеств предметов. 

22.  Развитие согласованности действий и движений разных частей тела, умения вы-

полнять действия по инструкции 

23.  Ориентировка на листе бумаги разного формата 

24.  Развитие тактильно – двигательного восприятия, определение противоположных 

действий, совершаемых с предметами 

25.  Развитие пространственного восприятия (умения ориентироваться в линейном 

ряду) 

26.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

27.  Развитие тактильного восприятия (восприятие чувства тяжести: тяжелый — лег-

кий). Сравнение различных предметов по тяжести 

28.  Развитие пространственных представлений. Определение расположения предме-

тов в помещении 

29.  Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца 

задания 

30.  Развитие тактильно – двигательного восприятия. Дифференцировка предметов на 

ощупь по разным качествам и свойствам 

31.  Развитие навыков пространственной ориентировки 

32.  Развитие слухового восприятия, слуховой памяти 

33,34 Диагностика  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕГО  КУРСА 

 

Программа коррекционно-развивающего курса «Двигательная коррекция» обеспечи-

вает достижение определенных личностных, метапредметных и предметных результатов. 

К личностным результатам относятся: 

Овладение начальными навыками адаптации в классе. Развитие мотивов учебной дея-

тельности. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Проявление нравственно-волевых черт личности. 

Проявление коммуникативных навыков, желания играть в совместные игры. 

 К предметным результатам относятся: 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц.  

Развитие умения перемещаться в заданном направлении. 

Развитие крупной и мелкой моторики. Соотношение движений с поданным звуковым 

сигналом 

Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца за-

дания 

Развитие тактильно-двигательного восприятия. Тонкая дифференцировка предметов 

на ощупь по разным качествам и свойствам 

Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

Развитие крупной и мелкой моторики. Сочетание движений и поз различных частей 

тела (по инструкции педагога), вербализация поз и действий 

Развитие согласованности действий и движений разных частей тела 

Развитие восприятия, измерение и сопоставления предметов и отдельных параметров 

предметов 

Развитие слухового внимания, зрительно-моторной координации 

Развитие зрительно-моторной координации 

Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и мел-

кой моторики 

Развитие восприятия. Узнавание предмета, знака (буквы, цифры) по одному элементу. 

Развитие умения группировать предметы по 3 признакам. Развитие пространственных 

представлений. 

Развитие дифференцированных осязательных ощущений их словесное обозначение 

Конструирование сложных форм предметов. 

Развитие и координация движения рук и пальцев. Развитие памяти 

Развитие дифференцированных осязательных ощущений. Определение противопо-

ложных качеств предметов. 

Развитие согласованности действий и движений разных частей тела, умения выпол-

нять действия по инструкции 

Ориентировка на листе бумаги разного формата 

Развитие тактильно – двигательного восприятия, определение противоположных дей-

ствий, совершаемых с предметами 

Развитие пространственного восприятия (умения ориентироваться в линейном ряду) 

Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 

Развитие тактильного восприятия (восприятие чувства тяжести: тяжелый — легкий). 

Сравнение различных предметов по тяжести 

Развитие пространственных представлений. Определение расположения предметов в 

помещении 
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Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца за-

дания 

Дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам 

Развитие навыков пространственной ориентировки 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универ-

сальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:  

понимать и принимать учебную задачу, поставленную учителем при развитии нару-

шенного зрения и зрительного восприятия; 

принимать план действий для решения несложных учебных задач и следовать ему; 

выполнять под руководством учителя учебные действия в практической и мыслитель-

ной форме;  

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели в условиях зритель-

ной перцептивной деятельности; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль зрительного перцептивного действия 

по результату с целью корректировки своих действий под руководством учителя и самостоя-

тельно. 

Познавательные УУД: 

развивать зрительное восприятие как перцептивный познавательный процесс; 

развивать зрительно-моторную координацию; 

адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-

поисковую роли зрения; 

строить несложные цепочки логических рассуждений. 

Коммуникативные УУД: 

принимать участие в работе в паре и группе с одноклассниками: определять общие 

цели работы, намечать способы их достижения, распределять роли в совместной деятельно-

сти, анализировать ход и результаты проделанной работы; 

задавать вопросы и отвечать на вопросы учителя, одноклассников; 

слушать и понимать речь других; 

договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и об-

щения и следовать им; 
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Приложение  

Экспресс-тесты изучения моторных навыков руки,  

артикуляционной моторики 

 

тест 1. Исследование координации руки  

 (тест В. А. Калябина) 

 

Цель работы: определить уровень развития готовности руки к обучению письму. 

Оборудование: карточки - образцы размером 8 х 14 см с изображенным на нем кругом 

диаметром 2,5 см. 

Обследуют детей. Перед каждым сидящим за столом ребенком кладут карточку с 

изображением на ней кругом диаметром 2,5 см. Просят ребенка обвести его по контуру, не 

отрывая руки. 

Оценка результатов: 

1 балл – точное воспроизведение образца; 

2 балла – ошибка по направлению диаметра не более 1 мм, не более 1/8 длины окруж-

ности; 

3 балла – ошибка по направлению диаметра не более 2 мм и не более ¼ длины окруж-

ности; 

4 балла – ошибка по направлению диаметра не более 2 мм и не более ½ длины окруж-

ности; 

5 баллов – ошибка по направлению диаметра более 2 мм и более ¼ длины окружно-

сти. 

Достаточно выполнить хотя бы одно из 2 условий. Например, если ребенок отклонил-

ся от нарисованной линии на 2 мм на протяжении половины длины окружности, его работа 

оценивается в 4 балла. Если ошибка составила 3 мм на ¼ длины окружности, он получает 5 

баллов. 

Если вся линия окружности, изображенная ребенком, имеет извилистый характер, это 

свидетельствует о наличии тремора, т.е. легкого дрожания руки, который резко снижает ка-

чество письма при обучении в школе и, кроме того, служит признаком неблагополучного со-

стояния центральной нервной системы. 

Данное обследование повторяют через определенный промежуток времени, отмечая 

изменения в уровне развития руки. 

 

тест 2. Исследование координации движений руки  

 (мотометрический тест Н. И. Озерецкого) 

 

Цель работы: определить уровень развития координации движений и зрительного 

контроля за ними, необходимый для обучения в школе. 

Оборудование: карточки размером 6 х 6 см из ватмана, на которых начерчены цирку-

лем 2 концентрических круга диаметрами 5 и 5,3 см (один в другом); ножницы длиной 18-20 

см с закругленными концами и с режущей поверхностью в 70 мм; часы с секундной стрелкой 

или секундомер. 

Исследования проводят с детьми 7 и 8 лет. Перед каждым сидящим за столом ребен-

ком кладут ножницы и карточку с изображенными на ней концентрическими кругами. Дают 

задание: «Посмотрите, здесь нарисованы два круга. Постарайтесь вырезать первый из них 

(показать какой), не разрезая второй». Продолжительность выполнения задания фиксируют 

по секундомеру или по часам с секундной стрелкой. 

При наличии готовности к обучению в школе ребенок выполняет это задание не более 

чем за 1 мин и допускает не более двух неточностей (надрезов внешнего или внутреннего 

круга). 

 



17 
 

тест 3. Изучение особенностей зрительно – моторной координации 

(тест Н. Л. Локаловой ) 

На листе бумаги рисунок извилистой дорожки шириной 5 мм. Ребенок должен как 

можно быстрее провести карандашом линию внутри этой дорожки, не касаясь при этом ее 

стенок. Качество выполнения задания оценивается по числу касаний.  

Лучший результат оценивается 0 баллов, за каждое касание начисляется 1 балл. 

 

тест 4. Проверка уровня развития мелких и точных движений 

Инструкция: «Ты водитель. Тебе надо проехать к этому домику. Ты поедешь вот так 

(на рисунке - образце учитель показывает, как надо «ехать по дорожке»). Карандаш должен 

все время двигаться по бумаге; иначе получится, что машина взлетела, как самолет. Поезжай 

аккуратно, чтобы машина не съехала с дороги». 

Оценка: результат оценивается как высокий, если отсутствуют выходы за пределы 

«дорожки», карандаш не более трех раз отрывается от бумаги, отсутствуют нарушения ли-

нии. Результат оценивается как низкий, если имеется три или более выхода за пределы «до-

рожки», а также, если в этом задании или в рисунке имеются ярко выраженные нарушения 

линии (неровная, дрожащая линия; очень слабая, почти невидимая; с очень сильным нажи-

мом, рвущим бумагу; с многократными наведениями по одному и тому же месту). В проме-

жуточных случаях результат оценивается как средний. 

Результаты заносятся в таблицу. 

 Опти-

мальный уро-

вень 

Допу-

стимый уро-

вень 

Низкий  

уровень 

Тест 1 

Координация руки 

   

Тест 2.  

Координация движений руки 

   

Тест 3. Зрительно – моторная коор-

динация 

   

Тест 4.  

Мелкие и точные движения рук 

   

Тест 5.  

Двигательные навыки 

   

Тест 6.  

Физические способности 

   

Тест 7.  

Навыки самообслуживания 

   

Тест 8.  

Подвижные игры, двигательная  ак-

тивность. 

   

 


