
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КОРРЕКЦИОННОГО-

РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

«РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ» 

 

Место коррекционно-развивающего курса «Развитие зрительного восприятия» 

 

Программа коррекционного курса «Развитие зрительного восприятия» для 

обучающихся с нарушениями зрения разработана в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, а именно, ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся 

- вариант 4.2. 

 

Цель и задачи  
Целью данного курса является: 

 Развитие и коррекция зрительного восприятия и закрепление достигнутого уровня 

развития восприятия на основе наиболее продуктивного обучения с использованием новых 

технических средств и методов. 

Программа направлена на реализацию основных задач: 

1. Развитие зрительного восприятия, его механизмов и свойств, повышение умений 

и навыков чувственного познания предметов, объектов, процессов окружающего мира.  

2. Развитие умения рационально использовать нарушенное зрение в учебно-

познавательной деятельности и повседневной жизни, использовать полисенсорные 

способы чувственного познания.  

3.Повышение функциональных возможностей нарушенного зрения, зрительной 

работоспособности.  

4. Формирование умений и навыков охраны нарушенного зрения. 

 

Содержание коррекционно-развивающего курса 

 «Развитие зрительного восприятия» 

 

Программа представляет собой целостный документ, включающий следующие 

разделы: пояснительную записку, общую характеристику коррекционного курса, описание 

коррекционного курса в учебном плане, планируемые результаты освоения курса с учетом 

интеллектуальных и возрастных возможностей обучающихся; тематическое планирование, 

результаты усвоения коррекционного курса, перечень учебно-методического обеспечения. 

Курс «Развитие зрительного восприятия» включает в себя 4 раздела:  

Охрана зрения и стабилизация зрительных функций; 

Развитие регулирующей и контролирующей роли зрения; 

Развитие ориентировочно-поисковой роли зрения; 

Развитие информационно-познавательной роли зрения. 

 

Требования к результатам освоения коррекционно-развивающего курса 

 

Программа курса «Развитие зрительного восприятия» обеспечивает достижение 

определенных личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностными результатами изучения предмета являются следующие умения:  

осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение им пользоваться в 

учебной и практической деятельности; 

установление связи между целью деятельности по развитию зрения и зрительного 

восприятия, мотивом, результатом развития базовых зрительных функций; 

развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности, использование 

адекватных учебным задачам способов чувственного познания; 

формирование самооценки с осознанием своих зрительных возможностей при 



овладении навыками социально-бытовой и пространственной ориентировки; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование интереса к 

занятиям по развитию нарушенного зрения и зрительного восприятия; 

ориентация на содержательные моменты образовательного процесса; 

стремление к совершенствованию нарушенного зрения; 

развитие потребности к сенсорно-перцептивной деятельности; 

формирование установки на поддержание здоровье сбережения, охрану 

анализаторов. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

понимать и принимать учебную задачу, поставленную учителем при развитии 

нарушенного зрения и зрительного восприятия; 

устанавливать связь между целью деятельности по развитию зрительного 

восприятия, мотивом и результатом развития базовых зрительных функций; 

понимать и принимать предложенные учителем способы решения учебной задачи; 

принимать план действий для решения несложных учебных задач и следовать ему; 

выполнять под руководством учителя учебные действия в практической и 

мыслительной форме;  

самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели в условиях 

зрительной перцептивной деятельности; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль зрительного перцептивного действия 

по результату с целью корректировки своих действий под руководством учителя и 

самостоятельно. 

Познавательные УУД: 

развивать зрительное восприятие как перцептивный познавательный процесс; 

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность сравнения, классификации, 

выбора основания и критериев для указанных логических операций; 

развивать зрительно-моторную координацию; 

развивать зрительно-пространственное восприятие; 

зрительно ориентироваться в приборе «Ориентир», на странице учебника, на листе 

бумаги в клетку и в линейку; 

анализировать объекты с целью выделения опознавательных признаков (цвет, 

форма, величина, структура); 

соблюдать алгоритм зрительных действий как компенсаторный способ достижения 

результата деятельности;  

выбирать основания для классификации объектов и проводить их классификацию по 

форме, величине, цвету по заданному или установленному признаку; 

осуществлять синтез как составление целого из частей; 

оценивать правильность выполнения перцептивного действия на уровне 

соответствия результатов требованиям поставленной задачи; 

адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-

поисковую роли зрения; 

строить несложные цепочки логических рассуждений. 

Коммуникативные УУД: 

принимать участие в работе в паре и группе с одноклассниками: определять общие 

цели работы, намечать способы их достижения, распределять роли в совместной 

деятельности, анализировать ход и результаты проделанной работы; 

задавать вопросы и отвечать на вопросы учителя, одноклассников; 

слушать и понимать речь других; 

договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения и следовать им; 

умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: «слабовидящий - 



нормально видящий», «слабовидящий - слабовидящий» с использованием нарушенного 

зрения. 

 Предметными результатами изучения курса является сформированность 

следующих умений: 

знать возможности своего нарушенного зрения;  

знать 2-3 комплекса зрительной гимнастики и выполнять их; 

рационально использовать нарушенное зрение в учебно-познавательной и 

внеурочной деятельности; 

быстро и правильно ориентироваться на листе в клетку (находить вверх, низ, 

середину листа, нужную клетку); 

классифицировать печатные буквы по разным основаниям; 

узнавать с помощью зрения цвета, контуры, силуэты изображений окружающих 

предметов; 

самостоятельно показывать и называть цвета, выделять оттенки цветов, 

раскладывать от светлого к темному, описывать цвета предметов, находящихся на 

расстоянии нескольких метров; 

узнавать и называть формы (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, 

куб, цилиндр), находить одинаковые по цвету и величине, но разные по форме 

геометрические фигуры, находить предметы такой же формы, как предъявляемые фигуры, 

группировать фигуры двух видов; 

дифференцировать предметы одной формы, но разных размеров, находить самый 

малый, раскладывать предметы по порядку от большого к малому; 

проводить прямые линии всех видов без отрыва от заданного начала к заданному 

концу, не выводить свою линию за ограничительные линии; 

оценивать взаиморасположение предметов в пространстве, узнавать положение 

предмета в пространстве; 

конструировать предмет из знакомых геометрических фигур, составлять целое из 

частей предметного изображения; 

свободное и точное определять содержания картины, воспринимать и моделировать 

позы, движения тела, конечностей, головы, оценивать эмоциональное состояние людей, 

знать части суток, времена года и др.; 

выполнять советы учителя по подготовке рабочего места в школе и дома; соблюдать 

правильную осанку во время работы; правильно пользоваться учебными 

принадлежностями; понимать учебную задачу, поставленную учителем; определять 

последовательность действий при выполнении задания; учиться работать в заданном темпе; 

проверять свою работу по образцу, по результату; учиться правильно оценивать своё 

отношение к учебной деятельности; учиться работать вместе с товарищем.  

 

Диагностика освоения коррекционно-развивающего курса  

«Развитие зрительного восприятия» 

 

Основными методами диагностики являются наблюдение, беседа, анализ продуктов 

детской деятельности. Параметры диагностирования:  

1. Изучение восприятия зрительных сенсорных эталонов 

1.1. Изучение восприятия цвета: 

1.2. Изучение восприятия формы 

1.3. Исследование восприятия величины 

2. Изучение развития зрительно-моторной координации. 

3. Изучение развития зрительно-пространственного восприятия 

4. Изучение развития восприятия сложной формы. 

5. Изучение восприятия сюжетной картины. 

 

Общая трудоемкость коррекционно-развивающего курса 



 «Развитие зрительного восприятия» 

 

Программа состоит: первый класс и первый дополнительный класс 33 недели, со 

второго по четвертый класс – 34 часа. Всего за 5 лет освоения коррекционного курса 

«Развитие зрительного восприятия» - 168 часов.  


