
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» ((0)1-4 класс) 

 

1.  Место дисциплины в структуре Адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена для первой 

ступени обучения с (0)1 по 4 класс в соответствии с ФГОС обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Минобрнауки № 1599 от 

19.12.2014г.),  на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15). 

Программа направлена на реализацию основных задач образовательной области 

«Физическая культура» средствами учебного предмета «Физическая культура».  

Рабочая программа составлена с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся. 

 

2.Цель изучения учебного предмета «Физическая культура» заключается во всестороннем                  

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными                              

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 

 

3.Структура дисциплины. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культуре»,                        

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная  подготовка», «Игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся. 

 

4.Основные образовательные технологии 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

• беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

• выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

• выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

• самостоятельное выполнение упражнений; 

• занятия в тренирующем режиме; 

• развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

 

5.Требования к результатам освоения дисциплины    

Освоение обучающимися программы по физкультуре, предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. Предметные 

результаты определяются овладением двумя уровнями: минимальным и достаточным.  
 


